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一、课题负责人和课题组主要成员

课题名称 “双减”背景下的小学英语信息化教学

负

责

人

姓 名 张颖丽 性别 女 职务 无

办公电话 手机 18920505810 职称 一级教师

工作单位 丽泽小学 任教学科 英语

通讯地址 天津市东丽区丽泽小学 电子邮箱
jenniferzhang123@126.

com

主

要

参

加

者

姓名 单位 职务职称 承担任务

高凡 丽泽小学 一级教师 资料搜集

孙轶鑫 丽泽小学 一级教师 中期总结

褚郁雯 丽泽小学 一级教师 课堂实践

李璐 丽泽小学 一级教师 资料搜集整理

王贵爽 丽泽小学 二级教师 资料搜集

么志华 丽泽小学 高级教师 资料搜集

孙翠 丽泽小学 一级教师 课例研究

陈蓉 丽泽小学 一级教师 论文撰写

王芳 丽泽小学 一级教师 课例研究

张文鸥 丽泽小学 一级教师 论文撰写

白俊红 丽泽小学 一级教师 课例研究

牛婉婷 丽泽小学 一级教师 论文撰写
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二、课题设计论证

·选题意义、国内外研究现状述评，课题研究的理论依据与研究假设；

·核心概念的界定，研究对象、研究方法；

·研究目标、研究内容、实施步骤。（限 3000字内）

一、选题意义

2021 年“双减”政策的落地要求教师减轻学生的课业负担，这迫切需要教师提升课

堂质量，让学生在课堂中完成知识学习和基础巩固，同时提升学生的综合素养。积极推进

高效课堂的构建，已经成为小学英语教师的共识。在此背景下，传统的小学英语教学课堂

和作业布置方面存在着难以激发小学生学习兴趣，效率低下，教学有效性不高和作业负担

较重的问题，促进教学效益和质量的大幅度提升。而信息化教学手段对于开展教学和提高

英语课堂教学的有效性有很大的帮助，进而能够一定程度上减轻学生过重作业负担。本课

题将针对这一点进行研究。

二、国内外研究现状述评

信息技术在英语教学中的运用经历了漫长的发展历程。当前应用信息技术改革传统外

语教学的思想已成为国内外外语教学改革发展的共识。现在关于外语方面的教学和研究已

经产生了巨大变革，主要体现在课程目标、教学观念、教学模式、教学方法，课程评价和

从传统的黑板粉笔向现代信息技术等方面的变化。目前我国的新课程教学改革中充分背定

信息技术的促进作用，前教育部基础教育司负责人李连宁司长曾明确指出：“这次小学英

语的开设，一个非常大的特色就是在教学模式的改革上有新的突破，特别是要把现代教育

技术运用到小学英语的教学过程中来。”

虽然国内外外语教学研究者都普遍认同运用信息技术促进外语教学，外语教

学改革也极力体现这一点，但通过对相关研究文献的分析，我们发现理论方面的研究与教

学实践之间还有相当大的差距。研究主要集中于高等教育和成人教育，有关中小学特别是

小学方面的应用和研究则相对较少。而且关于信息技术在外语教学中有效运用具体方法的

研究也相当缺乏，尤其是关于以信息技术为基础有效促进小学生外语方面的知识和技能的

学习的研究很少。

基于目前的研究，我们得出，信息技术在小学英语教学中的运用主要体现在以下两个

方而：(1)创设情景.主要是指运用现代信息技术技术，创设学习情境，引起学生注意，激

发学生兴趣，调动学生语言学习的积极性：〔2)练习工具。通过开发与教学内容相关的、
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形式多样的、充满乐趣的练习，让学生在反复的练习中，巩固所学单词及句型。

信息技术在英语教学中应用的研究和发展己经迈入了一个全新的阶段，国家，学校和

教师都开始普遍的重视信息技术在教学中的应用，肯定其促进作用，

但在实际的外语教学中，尤其是在中小学的运用现状却并差强人意，存在很多问

题。特别是在 2021 年“双减”政策实施后，对于小学英语信息化教学对于政策的助力关

系的研究更是少见。

三、课题研究的理论依据与研究假设

(一)建构主义学习理论

建构主义认为学习者在学习的过程应该是主动的学习，并将新学到的知识与原有的知

识经验建立连接。因此，构建信息化条件下的高效英语课堂，能增强学生课堂参与积极性，

促进师生、学生之间进行对话，可以帮助学生更容易进行新知的意义建构。

(二)信息技术与课程整合

信息技术与英语课程整合能树立“以学生为主体”的教学模式，这种新的教学模式中

学生是学习的主体，教师在学生的学习过程中担当向导的角色。而且使用信息技术为教学

营造新型教学环境，帮助教师形象地突破教学重难点，能为英

语教学内容提供多种学习资源。信息化教学模式明确以学生为中心，强调情境对信息化教

学的重要作用，强调协作学习的关键作用，强调对学习环境的设计，强调利用各种信息资

源来支持“学”。

(三)儿童语言发展理论

儿童语言发展理论认为，0-12 岁儿童语觉关键期。因此在小学阶段利用信息技术能

对学生有效进行英语听、说能力的培养，能增强师生在课堂中的语言互动积极性，引导的

师生、生生之间的言语互动是英语课堂教学中被提倡使用的主要教学活动方式。

本课题的研究假设为在“双减”政策背景下，信息化教学对于小学英语教学有极大的

助推作用，并在一定程度上为学生实现减负。

四、核心概念的界定

1. 信息化教学：信息化教学模式是建立在建构主义理论基础之上的，其学习环境包

含情景、协作、会话和意义建构四个要素。信息化的教学模式可以描述为：以学生为中心，

学习者在教师创设的情境、协作与会话等学习环境中充分发挥自身的主动性和积极性，对

当前所学的知识进行意义建构并用所学解决实际问题。在教学中，教师由知识的传授者、

https://baike.baidu.com/item/%E6%95%99%E5%AD%A6%E6%A8%A1%E5%BC%8F/5268353?fromModule=lemma_inlink
https://baike.baidu.com/item/%E5%BB%BA%E6%9E%84%E4%B8%BB%E4%B9%89%E7%90%86%E8%AE%BA/3410128?fromModule=lemma_inlink
https://baike.baidu.com/item/%E5%AD%A6%E4%B9%A0%E7%8E%AF%E5%A2%83/3449654?fromModule=lemma_inlink
https://baike.baidu.com/item/%E4%B8%BB%E5%8A%A8%E6%80%A7/9161251?fromModule=lemma_inlink
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灌输者转变为学生主动获取信息的帮助者、促进者；学生由外部刺激的被动接受者和知识

的灌输对象转变为信息加工的主体、知识意义的主动建构者，信息所携带的知识不再是教

师传授的内容，而是学生主动建构意义的对象（客体）；教学过程由讲解说明的进程转变

为通过情景创设、问题探究、协商学习、意义建构等以学生为主体的过程；媒体作用也由

作为教师讲解的演示工具转变为学生主动学习、协作式探索、意义建构、解决实际问题的

认知工具，学生用此来查询资料、搜索信息、进行协作学习和会话交流。

2. “双减”政策：2021 年中共中央办公厅、国务院办公厅印发了《关于进一步减轻

义务教育阶段学生作业负担和校外培训负担的意见》，并发出通知，要求各地区各部门结

合实际认真贯彻落实。为深入贯彻党的十九大和十九届五中全会精神，切实提升学校育人

水平，持续规范校外培训（包括线上培训和线下培训），有效减轻义务教育阶段学生过重

作业负担和校外培训负担（简称“双减”）。

五、研究对象和目标

本课题的研究对象是小学英语教师及学生。研究目标一是研究信息技术与小学英语课

堂教学有效整合的方法途径与模式；二是研究构建信息化条件下的英语高效教学课堂教学

模式；三是研究提高学生在信息化条件下英语学习有效性的方法策略；四是研究小学英语

教学信息化对于“双减”中减轻学生负担的助推作用。

六、课题研究的主要内容

(一)信息技术与小学英语课堂教学有效整合的方法途径与模式

(二)信息化条件下的英语高效教学课堂教学模式

(三)提高信息化条件下英语课堂学习有效性的方法策略

(四)研究“双减”背景下如何通过信息化教学减轻学生负担的方法策略

六、课题的研究方法

(一)文献法

运用文献研究法分析和收集关于运用信息化教学手段构建小学英语高效课堂教学方

面的文献资料，了解课题研究现状及目前该课题研究不足之处，把有用的信息进行加工整

理和分析，为课题研究提供参考。

(二)调查访谈法

通过对教师进行问卷调查和访谈，了解小学英语课堂教学中运用信息技术进行教学的

https://baike.baidu.com/item/%E5%B8%AE%E5%8A%A9%E8%80%85/2913187?fromModule=lemma_inlink
https://baike.baidu.com/item/%E6%8E%A5%E5%8F%97%E8%80%85/56152072?fromModule=lemma_inlink
https://baike.baidu.com/item/%E4%BF%A1%E6%81%AF%E5%8A%A0%E5%B7%A5/2145855?fromModule=lemma_inlink
https://baike.baidu.com/item/%E6%95%99%E5%AD%A6%E8%BF%87%E7%A8%8B/5708103?fromModule=lemma_inlink
https://baike.baidu.com/item/%E4%BB%A5%E5%AD%A6%E7%94%9F%E4%B8%BA%E4%B8%BB%E4%BD%93/1092874?fromModule=lemma_inlink
https://baike.baidu.com/item/%E4%B8%BB%E5%8A%A8%E5%AD%A6%E4%B9%A0/2296767?fromModule=lemma_inlink
https://baike.baidu.com/item/%E8%AE%A4%E7%9F%A5%E5%B7%A5%E5%85%B7/698990?fromModule=lemma_inlink
https://baike.baidu.com/item/%E5%8D%8F%E4%BD%9C%E5%AD%A6%E4%B9%A0/1232746?fromModule=lemma_inlink
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现状与实际运用中存在问题，以及提高课堂教学有性的方法等。通过对教师调查访谈，并

对收集直接资料进行分析整理，为课题研究提供参考。

(三) 实验研究法

通过选择实验对象，对运用信息化教学手段构建小学英语高效课堂教学运用情况采

取不同的实验方法来观察教学效果，经过一段时间实验后，分析实验班与非实验班学

生的英语学习能力变化情况，分析实验班学生英语学习能力在实验前后变化情况，以

验证本课题成果的有效性。

七、课题研究的步聚

第一阶段：准备阶段(2023 年 3 月一一 2023 年 7 月)

确定研究目标、研究对象，拟订研究方案，举行课题开题会。组织课题组人员学习教

育理论、学习课题的内涵，调查信息化条件下小学英语高效课堂教学现状、存在问题。参

研教师制定个人课题研究计划。

第二阶段：全面研究实验阶段

(2023 年 8 月--2024 年 10 月)

研究课题实施方法、步骤和策略，完成课题重点内容及问题的研究、整理，提出改进

方法。针对改进方法进行验证并完善。

第三阶段：反思修正阶段(2024 年 11 月-2025 年 2 月)

在研究中不断回顾、反思、交流、调整，使研究策略趋向科学化、高效化、合理化、

人性化。

第四阶段：总结阶段（2025 年 3 月一-2025 年 4 月)

针对改进方法进行验证，并完善开题报告的编写，形成实验报告、论文以及结题报告。

整理实验资料，认真分析、讨论、总结经验，对有关成果进行重复验证，撰写报告，并做

好成果推广工作。
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三、完成课题的可行性分析

·已取得相关研究成果的社会评价（引用、转载、获奖及被采纳情况），主
要参考文献（限填 10项）；
·主要参加者的学术背景和研究经验、组成结构（如职务、专业、年龄等）；
·完成课题的保障条件（如研究资料、实验仪器设备、配套经费、研究时
间及所在单位实验条件等）。
（限 1500 字内）

一、已取得相关研究成果的社会评价，主要参考文献

各课题组成员在近几年为本课题的研究做了大量的准备工作，且收获了许多与该课

题有关的研究成果。张颖丽毕业于南开大学，研究生学历，英语语言文学硕士学位。天

津市东丽区校级骨干教师，在第六届全国小学英语教师教学技能大赛中获得二等奖。在

东丽区双优课比赛中获得过二等奖，在我校举行的“丽泽杯”课堂教学大赛中获得一等

奖。撰写的论文“略谈小学英语起始阶段的阅读训练”在第九届全国小学英语教师教学

基本功大赛暨教学观摩研讨会中获得二等奖，论文“小学英语信息化教学模式之优势和

局限性”和论文“小学英语教学跨文化意识的培养”获得天津市东丽区“教育创新”三

等奖。制作的《四年级下 Lesson 31》课件获得东丽区教育教学信息化大赛课件类二等

奖。王芳大学本科毕业，具有学士学位，制作的《五年级上册 Lesson17》课件东丽区教

育教学信息化大赛课件类二等奖，她所执教的《Lesson 17》获得了东丽区中小学信息技

术与教学深度融合优秀课评比三等奖。高凡，孙轶鑫，褚郁雯，孙翠，牛婉婷，陈蓉，

张文鸥，王贵爽均为大学本科毕业，有学士学位。高凡，孙轶鑫，王贵爽分别做过区级

展示课三年上册“Lesson27”以及五年级上册“Lesson 25”,并分获二、三等奖。么志

华老师承担过十二五，十三五区级课题发起人，参加课题的所有老师均在课题中承担过

任务。在我区、校课堂教学中得到了广泛好评，并在校内外得到推广。此外参加课题的

教师均参加了东丽区教师现代教育技术培训学习及相关考核以及信息技术 2.0 的培训并

取得了相应证书。

主要参考文献

1. 新版义务教育中小学英语课程标准，2022.

2. 俞鸣红，小学英语阅读课教学之例谈，中国信息技术教育，2009，（4）：58～59.

3. 刘芳芳，小学英语阅读教学之点滴谈，齐齐哈尔大学学报：哲学社会科学版，2010，

（1），152.吴小兰，黄兆祯
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4. 小学英语阅读教学的素材开发与活动设计，广东教育， 2010， （7.8）.

5.黄晓明， 英语网络信息化教学的实践与思考[J ]。 中国电化教育， 2001， (9)。

6.朱木永，朱昌应。对农村中小学校实施 MCAI 的思考[J ]。中小学电教，2001，(11)。

7.申仁洪。 计算机应用的反思[J ]。 电化教育研究， 2002， (3)。

二、主要参加者的学术背景和研究经验、组成结构

本课题的参与者在各自学科上均有建树，均有参加课题研究的经验，并且部分成员

参与市级课题的研究，研究成果得到全国专家的好评。本课题组的教师全部参加过课题

研究，均为我校骨干教师、技术精英，能承担课题的研究任务。

三、完成课题的保障条件

1.课题的研究者有丰富的教育理论知识和教学经验，具有较强的科研能力，并有驾

驭现代教育技术的能力，乐于、善于进行理论总结，近年来多次参加教育教学培训，曾

有多篇教育教学论文和研究成果获奖，同时对此课题已潜心研究了很长时间，积累了大

量有关材料，能够比较准确地、全方位地把握该课题的研究方向，使本课题的研究有了

很好的理论基石。

2我校课题研究的氛围浓厚，每周一次课题研讨，及时交流经验，更新思想，有利

于将课题研究细化、系统化、有序化。

3.本课题研究理论假设合理，目标内容清晰，实施的可操作性较强，阶段实施过程

与目标都很明确，完成课题的可行性有充分但障。这次的课题在充分研究文献、了解现

的基础上提出的，对于课题研究的初步方案命有关教科研部门的专家提请咨询与论证，

同时本课题理论依据充分、科学，符合当前新课程改革的方向，具有针对实用性。

4.我校有着开展课题研究的物质基础。近几年来，在硬件和软环境上都投入了大量

的资金，购入品牌电脑、多媒体演示系统等，电教设施较硬。学校的图书馆，拥有大量

的教科研图书以及刊物杂志，研究资料、参考文献完全可以得到保证，为课题研究提供

了充分的条件保障。校领导也给予大量的时间、精力和充分的教育经费展开本课题的研

究，支持学校校本课程的建设。
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四、预期研究成果

阶 段 性 主 要 成 果 （限 报 10 项）

序号
研究阶段

（起止时间）
阶 段 成 果 名 称 成果形式 负责人

1
准备阶段

2023.4-2023.7

《“双减”背景下的小学英语信息化教学》

调查报告和开题报告

调查报告，

开题报告
张颖丽

2
探索实施阶段

2023.8-2024.10

《“双减”背景下的小学英语信息化教学》

阶段性成果汇报
报告

李璐，牛婉

婷，白俊红，

么志华

3
中期论证阶段

2024.11-2025.2

《“双减”背景下的小学英语信息化教学》

中期报告
中期报告

张颖丽，王贵

爽

4
总结提炼阶段

2025.3-2025.4

《“双减”背景下的小学英语信息化教学》

论文集
论文 张颖丽，高凡

最 终 研 究 成 果 （限报 4项，其中必含结题研究报告）

序号 完成时间 最 终 成 果 名 称 成果形式 负责人

1 2023.3 《“双减”背景下的小学英语信息化教学》 立项申请书 张颖丽

2 2024.7 案例集 案例
高凡，孙轶

鑫，褚郁雯

3 2025.4 论文集
王芳，孙翠，

张文鸥

4 2025.4 结题研究报告 论文 张颖丽，陈蓉

预期的主要成果 A.专著 B.√论文 C.√研究报告 D.工具书 E.√其它

预期完成时间 2025年 4月
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