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在信息技术环境下加强农村学生核心素养的研究
结 题 报 告
内容提要：课题《在信息技术环境下加强农村学生核心素养的研究》是经天津市电化教育馆批准立项的市级课题，本课题以课程改革理论和新课程改革的理论等理论为指导，落实“核心素养”、“立德树人”教育理念，将信息技术、信息资源、信息方法深度地融合于各学科，借助信息技术转变教师教学方式，学生的学习方式，落实核心素养培养。课题经过三年多的改革实践和理论研究，已基本完成了研究任务。

关键词：核心素养  信息技术  课堂教学

引言：“让科研成为一种习惯。”是我们课题组成员在课题研究中一直坚守的信念。三年来，我们在武清区电教中心和教研室的指导下，在校领导的关注下，我们课题组十位教师共同努力，不仅形成了教育科研的浓厚氛围，促动了课题组成员的专业化发展，更使教育科研与学校课堂教学紧密结合，在一定程度上引领信息技术支持下的课堂教学。课题研究取得了一定的成效。
1、 [bookmark: _Toc12881]课题提出及意义
[bookmark: _Toc2925]1、课题的提出
教育部颁布了《关于全面深化课程改革落实立德树人根本任务的意见》中，首次提出“核心素养体系”概念。《中国学生发展核心素养》研究成果在京发布。该成果是教育部委托北京师范大学，联合国内高校近百位专家成立课题组，历时3年完成，将完成了的课标修订、课程建设、学生评价等诸多方面。“核心素养”被置于深化课程改革、落实立德树人目标的基础地位。这个概念体系正在成为新一轮课程改革深化的方向。
而随着课程改革的深入和学校信息化进程的进一步加快，我们更加感受到，当前不仅需要学校改善办学条件和教学环境，更迫切需要更新广大教师的教学观念与教学模式，需要教师运用现代信息技术培养在多媒体和网络环境中学习的具有核心素养的学生，实现高效教学，高效学习，这是当今世界教育课程改革发展的大趋势，也是当前我国学校改革发展中一项极其重要的基本建设。因此，从推进新课改和信息时代的要求出发，利用信息技术培养学生的核心素养，积极开展信息技术环境下学生核心素养提升的研究，是培养全面发展人才的有效途径。
随着经济全球化深入发展，信息网络技术突飞猛进，各种思想文化交流交融交锋更加频繁，学生思想意识更加自主，价值追求更加多样，个性特点更加鲜明。在新形势下，必须深入探寻利用信息技术推进核心素养培养的方法和策略。
[bookmark: _Toc9441]2、课题研究的目的、意义
教育部颁布了《关于全面深化课程改革落实立德树人根本任务的意见》中，首次提出“核心素养体系”概念。《中国学生发展核心素养》研究成果在京发布。该成果是教育部委托北京师范大学，联合国内高校近百位专家成立课题组，历时3年完成，将事关今后的课标修订、课程建设、学生评价等诸多方面。“核心素养”被置于深化课程改革、落实立德树人目标的基础地位。这个概念体系正在成为新一轮课程改革深化的方向。
而随着课程改革的深入和学校信息化进程的进一步加快，我们更加感受到，当前不仅需要学校改善办学条件和教学环境，更迫切需要更新广大教师的教学观念与教学模式，需要教师运用现代信息技术培养在多媒体和网络环境中学习的具有核心素养的学生，实现高效教学，高效学习，这是当今世界教育课程改革发展的大趋势，也是当前我国学校改革发展中一项极其重要的基本建设。因此，从推进新课改和信息时代的要求出发，利用信息技术培养学生的核心素养，积极开展信息技术环境下学生核心素养提升的研究，是培养全面发展人才的有效途径。
2、 [bookmark: _Toc5978]课题的研究目标和内容
[bookmark: _Toc15333]1、研究目标
（1）落实“核心素养”、“立德树人”教育理念，构建和谐校园。
（2）更新教师教育理念，提高教师利用信息技术进行教育教学的能力，做一个具有先进教育技术的教师。根据各学科特点，开创“利用信息技术培养学生核心素养”的教学模式和策略。
（3）建立“核心素养”为目标的学生培养体系，转变学生学习方式。构建适合于学生的个性化的学习和辅导体系，让学生认识自己，管理自己、发展自己做一个全面发展的人才。
[bookmark: _Toc28945]2、研究内容
2.1研究内容的界定
“核心素养”这个概念来于西方，英文词是“Key competencies”。“核心素养”最早出现在经合组织（OECD）和欧盟理事会的研究报告中。在2003 年出版最终研究报告《核心素养促进成功的生活和健全的社会》中使用了该词。
“核心素养”指突出强调个人修养、社会关爱、国家情怀，更加注重自主发展、合作参与、创新实践。从价值取向上看，它既注重学科基础，也关注人体适应未来社会生活和个人终身发展所必备的素养，不仅反映社会发展的最新动态，同时注重本国历史文化特点和教育现状。在我国，社会主义核心价值观包含了国家、社会、公民三个层面的价值准则。因此从结构上看，基于中国国情的“核心素养”模型，应该以社会主义核心价值观为圆心来构建。此外，它是可培养、可塑造、可维持的，可以通过学校教育而获得。
由北师大教授林崇德教授牵头，研讨历时3年《中国学生发展核心素养》， 以培养“全面发展的人”为核心，分为文化基础、自主发展、社会参与三个方面，综合表现六大素养：人文底蕴、科学精神、学会学习、健康生活、责任担当、理论创新，具体细化为十八个基本要点。
2.2研究内容的确定
2.2.1落实“核心素养”、“立德树人”教育理念，将信息技术、信息资源、信息方法深度地融合于各学科，借助信息技术转变教师教学方式，落实核心素养培养。
   ①借助互联网资源，转变传统课前的准备-备课方式。实现课堂教学顶层设计的精细化、个性化、高效化、系统化。
   ②利用信息技术，课堂组织方式，教学内容的呈现方式，评价方式。提高课堂教学质量和效率。
2.2.2运用信息技术，转变学生学习方式，落实核心素养培养 。
①利用网络媒体，把信息技术作为学生自主学习的重要工具，帮助学生提高学习的质量和效率。同时通过网络，进而实现学生的合作式学习。
   ②利用信息技术的新媒体，实现课堂教学中的师生互动、与媒体交互、与学习伙伴交互探究性学习方式。
2.2.3通过信息技术，建构与创新教学模式,落实核心素养培养。
①借助信息技术中的多媒体，营造情境，激发学生主动学习兴趣。
②运用信息技术创设更生动、直观的信息，优化学习内容，转变课堂教学模式，提高课堂学习效率。
③运用网络平台，开展主题研究活动，提高学生的核心素养。 
3、 [bookmark: _Toc25875]课题研究的理论依据
[bookmark: _Toc6828] 1、建构主义理论
建构主义学习观认为，学生的学习不是“由不知到知的过程”，而是学习者在个体原有知识经验的基础上不断生长出新知识的过程；学习不是教师将外部结论式知识强硬塞进学习者的头脑中，而是通过学习者对知识产生的过程的理解从而建构新知识意义的过程。
[bookmark: _Toc8305]  2、主体教育理论
 主体教育理论特别强调以下几个方面的教育理念：一是主体教育的出发点，主体教育的直接指向就是完善人、发展人。二是自由、自觉地活动是个体主体性发展的决定性因素，活动可以使个体既有素质和所处的社会环境成为影响个性发展的现实因素。三是主体教育的近期目标是在教育过程中，通过培养学困生的主体意识、主体能力和主体人格，发展和提高学困生的能动性、自主性和创造性，激发学困生的表现欲望和学习潜能，提高学困生的学习效果。
[bookmark: _Toc18725]3、成功教育理论
前苏联著名教育家苏霍姆林斯基认为："成功的欢乐就是一种巨大的精神力量，它足以促进儿童好好学习的愿望。而学习兴趣是学习活动的主要动力……”。他强调让每一个学生都体验到成功的乐趣，从而对学习充满兴趣。成功教育理论要求在课堂教学中寻找学生感兴趣的话题，站在学生的生活经验上，激发他们的兴趣，让每一个学生体验到乐趣与成就感。
[bookmark: _Toc22517]4、课程改革理论和新课程改革
关注学生发展——新课程的课堂教学评价，要体现促进学生发展这一基本理念。在教学过程中，教师要认真研究课堂教学策略，激发学生学习热情，体现学生主体，鼓励学生探究，高效实现目标。重视以学定教——新课程课堂教学要真正体现以学生为主体，以学生发展为本“以学定教”的评价思想，主要从学生的情绪状态、注意状态、参与状态、交往状态、思维状态、生成状态六个方面评价。
强调教师成长——课堂教学评价要沿着促进教师成长的方向发展，制定教师的个人发展目标，满足教师的个人发展需求。信息技术和信息资源，在当今基础教育课程改革中，已经越来越发挥它的重要作用，尤其是在新课程改革中更需要信息技术的支持。
4、 [bookmark: _Toc11246]课题的研究对象和方法
1、测试对象的确定：石各庄镇初级中学七年级学生为测试对象。以及石各庄中学的七年级的语文、数学、英语任课教师。其中在七年级一班（2018级学生）设置实验班和对照班（七年级二班），实验班在课堂教学中指导学生进行探究式学习，对照班则采用传统的教学法，与实验班进行对比分析。通过问卷调查、对期中和期末考试成绩进行统计分析检验实验效果，其它班级教师根据实验方案尝试教学实践以获得重要参考意见。
2、在课题研究中，主要运用行动研究法，针对教育活动和教育实践中的问题，不断地探索、改进工作，解决教育实际问题；辅之以经验总结法，通过研究课观摩，案例分析，透过现象看本质，得出规律性的结论，找出解决问题的办法；再辅之以文献资料法，通过阅读有关文献,得出一般性结论或者发现问题，寻找新的思路，用教育心理学、思维科学、认识论、素质教育全面发展理论等指导课题研究。通过阅读有关文献,得出一般性结论或者发现问题，寻找新的思路，用教育心理学、思维科学、认识论、素质教育全面发展理论等指导课题研究。
[bookmark: _Toc7480]五、课题的研究过程
2016年12月，我们申报了天津市信息技术课题《信息技术环境下加强农村学生核心素养的研究》，2017年9月正式开题。2019年3月通过了天津市电化教育馆信息技术课题规划的中期评估后。由于2020年初的一场突入起来的疫情，将课题的结题工作推延，直到2020年10月才进入课题的结题。今回顾起来课题研究经历了三个阶段：
[bookmark: _Toc30313]1、准备阶段：（2016年12月—2017年8月）
2016年12月内容：尤士艳组建课题研究组，招收研究成员，制定实施方案，明确分工。
2017年1月至8月内容：课题组成员共同研究，确定研究内容和目标的基础上，制定了实验研究方案，选择了实验年级。聘请专家定期指导，帮助实验教师在充分转变教育观念、学习研究方案。学习运用互联网的教学资源和相关的应用软硬件的使用。提高实验教师的信息素养，为在课堂教学中落实打好基础。
[bookmark: _Toc17814]2、课题研究阶段（2017年8月—2020年10月）
1）初级研究阶段（2017年8月—2018年12月）
2017年8月内容：尤士艳负责组织成员进行理论学习、讨论课题开题具体事宜，并撰写开题报告。
2017年9月中旬内容：甄祖然组织全体成员准备相关材料，届时召开开题报告会，尤士艳负责邀请专家组成员和学校相关领导参加开题报告会。课题组成员根据专家组意见，修改开题报告。
2017年9月底，该课题通过了天津市审核，下发了该课题的评审书。
2017年10月至12月内容：李义强组织课题组成员学习现代教育理论，深刻认识学科教学中培养学生的核心素养的重要性。达到在新理论的引导下进行教学实践，根据农村教育教学实际，注重培养学生的核心素养，真正将课堂教学过程变成在教师指导下学生学习的过程；以人为本，积极实行启发式、讨论式教学，关注每一个学生的发展。在此基础上开展课堂教学研究活动，积累数据、收集材料。
2） 中期研究阶段（2018年12月-2019年2月）
2018年12月至2019年2月内容：甄祖然负责组织课题组成员开展研究课、研讨会、论文评选活动；阶段性总结、报告会等多种形式，开展一系列交流活动。引导教师从实际出发，注重学生核心素养培养的基础性，使培养学生实践活动的设计和要求符合学生的生理和心理特点，以发掘学生的潜能。积极撰写与课题相关的论文、案例，并完成课题研究的中期研究报告。
3）深化研究阶段（2019年3月-2020年6月）
2019年3月至2020年6月内容：肖鑫负责组织课题组成员，以教研组为单位开展观摩课；收集数据，通过数据的研究总结研究效果。在部分班级实验研究、总结经验的基础上，扩大实验范围。
[bookmark: _Toc25085]3、研究结题阶段（2020年6月——2020年10月）
2020年6月至9月内容：尤士艳负责组织课题组成员，在前三个实验阶段的基础上，重点做好各种研究资料的收集、数据的统计和终结性成果的总结工作。针对各年级开展听课调研，发现问题及时反馈和指导。通过观摩课展示，论文集展示，探索出培养学生核心素养的方法、途径，总结出具有普遍性、实用性的教学成果，撰写结题研究报告。
2020年10月内容：尤士艳负责组织课题组成员，根据专家组意见修改和完善结题研究报告。
[bookmark: _Toc24688]六、课题的组织和管理
[bookmark: _Toc21968]（一）成立课题研究小组
我校胡庆柱副校长全面负责课题研究工作，成立了以尤士艳老师担任课题负责人，李义强、甄祖然等十位教师参与的课题组成立。结合学校日常教学工作，以及新课程改革，充分利用课堂教学，集中进行研究实验。
课题负责人尤士艳，中学一级教师，大学本科，理学学士，天津教育学会会员。具有很高的理论修养和研究经验。教学案例在区刊物上发表，独立撰写的教育教学、德育论文多篇。参与研究《信息技术与学科教育整合的实践研究》、《在新课改下和谐师生关系的研究活动》《合理优化课堂教学过程的初步研究》。
主要研究人员共有10人，都具有大学本科学历，具有计算机高级证书。高级教师1人，一级教师8人，新教师 1人。9名教师在教育一线工作多年，参加过市级或区级课题研究，在各级各类刊物中也发表多篇教科研论文。各学科教育教学中经验丰富，业务精良，能够从专业的角度进行课题研究
[bookmark: _Toc8306]（二）健全课题管理制度
为规范课题的研究管理工作，提高教师教育教学研究的水平，增强教育科研的历史使命感和责任感，促使由实验型教师向科研型教师转变，使课题研究与课堂教学紧密结合，如期达成研究任务与预期目标，《课题档案制度》《成果汇报制度》《学习、研究制度》。
其中《学习、研究制度》要求课题组负责人定期召集课题组成员进行学习、研究。学习先进的教育理论，努力提高自身专业素养，每半学期1次，每个成员做好学习记录。课题组在每学年初应制订详尽的研究计划，做到有针对性，有实效性，有探讨性，学年末进行总结。开展交流、研讨活动，教学指导、听课、评课、说课等一系列的活动，一学期争取达到3次以上。课题组成员要严格执行课题研究方案，准时参加每次课题组教研活动，并做好记录。每学期上好一节课题研讨课，并作好每节研讨课的记录和评析。课题组成员每人每学年尽量争取在校级或校级以上汇编或各级报刊杂志上发表一篇与课题研究相关的文章。
其中《课题档案制度》
课题组要加强过程管理，做好资料积累和整理工作，建立课题组档案及资源库。要及时将课题组各个成员的材料整理分类归档。计划性资料，包括申报表、市级立题书、课题中期报告和每学期工作活动总结。基础性资料，包括研究对象的基本情况、课题组实验教师的基本情况。过程性资料，包括课题研究中典型课题的教学设计（教案）、课后评价记录和课外活动的设计、实施及学生活动的情况。课题研究大事记以及课题调查问卷报告等。专题性资料，包括专题讲座、专题报告、专题研讨和学校网站课题研究专题等有关课题研究的相关资料。效果性资料，教师研究成果反映：获奖论文、证书、出版的论著等；学生活动成果反映：学生获奖证明材料、发表的作品、成绩对比结果等。资料由课题负责人负责收集、整理、汇总。
其中《成果汇报制度》课题组成员每人在实验结题阶段至少上一节与课题研究相关的教学观摩展示课，通过研讨课、示范课等方式带动课题研究的深入，提升课题研究的水平。课题组成员每人至少撰写一篇与课题研究相关的论文。
[bookmark: _Toc2428]（三）完成课题研究的保障措施
1、物质条件
在经费上，学校将设立专项研究资金，保证研究工作的开展，本次课题研究经5000元，学校已自筹到位，为课题研究提供必要的物质保障，确保课题研究的顺利进行。
2、环境条件
研究资料:学校建有规范的图书室和阅览室，教师用书、资料丰富。学校建有数字校园网，拥有丰富的各学科教学资源。学校拥有“三通两平台”搭建的有线网络全覆盖。实验仪器设备：学校现有校园同步网络教室1个。18个班级都为安装了多媒体，其中初三年级的6个教室为电子白板交互媒体。大型多媒体会议室两个，美术功能教室1个，音乐功能教室1个，物理实验室2个，化学实验室两个，生物实验室1个，两个信息技术教室，教师电子备课室。为课题的顺利开展研究与实施提供了硬件支撑。
[bookmark: _Toc22530]（四）课题研究实施策略
1、加强教师培训。	
加强课题组教师业务培训，参加各级各类学术研讨会和培训班学习，让他们集思广益，及时了解实验教改动态，学习各地成功的经验，掌握最新的教育理论来提高自己的业务水平，不断深化教育教改的综合素质。同时邀请教科室的领导来校指导，解决我校在教育科研中老师出现的问题并帮助总结经验。
2、重视科研引领。
在研究中，我们把教育理论厚实、教学经验丰富的优秀教师定位为主研教师，充分发挥他们的示范引领作用，帮助和指导其他教师，带动一大批教师积极投身到课题研究中来。
4、及时的反思总结
我们把教学反思纳入到学校课题常规管理中，倡导勤反思，让教师反思自己的研究课，反思自己的教学行为，看看自己在课题研究方面是否有所突破；还有那些突出的问题等，教师根据自己存在的问题及时提出改进的措施，并将反思的结果写出来，为以后的研究提供例证。
7、 [bookmark: _Toc25138]课题研究的主要成果和重要结论
（1） [bookmark: _Toc27213]主要成果
 经过三年的研究，在课题组的努力下，完成了研究任务，基本达到了预期目标，形成了一系列课题成果，取得了较好的实验效果。各学科已探索出培养学生核心素养的典型经验，涌现了多个有实用价值典型课例。在探索培养学生创新精神和实践能力的方法、途径过程中，有一大批论文、经验发表和获奖：
1、 课题组尤士艳、孙伯兰、徐洪跃、袁立波四位教师承担了武清区小区研究课，赵欣老师的少先队课被评为“武清区少先队活动优秀课”。课题组所有教师都参与了三个年的校级说课活动。
2、 课题组教师参与教学评比和论文评优获奖情况
赵欣老师参加武清区青年教师基本功竞赛中荣获二等奖，同步录像课获得区级三等奖；尤士艳老师的课例在“一师一优课一课一名师”活动中被评为区级“优课”；三年来，孙伯兰等多名教师的八篇教学论文在天津市基础教育“教育创新”论文评选中获得二、三等奖。徐洪跃等多名教师的四篇心理论文在在“全国心理健康教育论文”征集获得国家级二、三等奖。甄祖然老师的《利用信息技术课堂，培养学生自主学习能力》的论文在武清区中小学现代教育技术论文评选中获区级二等奖。赵新老师的《初中少先队工作和初中团队衔接机制研究》的论文在天津市武清区少先队优秀理论成果论文评选中获区级三等奖。
3、课题组赵欣老师被先后评为“区级优秀共青团员”“区级优秀共青团干部称号”“优秀中队辅导员”“优秀青年教师”“先进个人”“优秀青年志愿者”等荣誉称号。甄祖然老师在武清区教育系统第一届人工智能竞赛活动中获得了“优秀指导教师奖”。肖鑫老师在“学宪法将宪法”演讲活动中获得了“优秀指导教师奖”；所带班级获得了“武清区优秀少先队集体”。尤士艳老师获得“优秀青年志愿者”，被聘请为石各庄镇初级中学的科技辅导员。张秋菊老师在武清区教研室的科技类综合实践成果展示中，所辅导的学生成绩优异。
3、 积累了大量课堂探究教学的案例和素材
（2） [bookmark: _Toc1574]重要结论
1、基本策略和方法
 策略一：利用信息技术手段转变教师授课方法——提供精细化、个性化、高效化、系统化课堂。
（1）研究驱动法， 对于“研究”的问题,学生需要自己去寻求答案,学生利用的已知条件,通过信息资源和网络平台，探索问题。
（2）自主探究法，信息平台可以为学生建立开放、自主的学习环境,可以给予学生充分的时间和空间。学生可以利用这些学习资源进行自主探究学习。自主学习对培养学生核心素养起着积极作用。
（4）情境启发法，信息技术为教学提供给学生一条超时空的隧道,把网上丰富多彩的信息资源呈现给学生,为学生的学习创造了广阔天地,提供了学习环境。 
（5）协作式教学法，在计算机和网络下的协作学习，强调利用计算机和网络支持学生之间进行交互活动,学生利用计算机可以突破时空的限制,进行互教互学、小组讨论和小组解决问题等合作性学习活动。
策略二：运用信息技术，转变学生学习方式，落实核心素养培养。
（1）利用网络媒体，把信息技术作为学生自主学习的重要工具，帮助学生提高学习的质量和效率。实现学生之间的合作式学习。
（2）利用信息技术的新媒体，实现课堂教学中的师生互动、与媒体交互、与学习伙伴交互探究性学习方式。
（3）利用网络提供条件和环境进行数字化学习，尤其是中国的网易公开课中的可汗学院更是适合中学生的免费课程。简短的知识体系和由易到难的授课，让学生可以自主的决定自己的学习进度和学习需求。
2、高效课堂教学模式
结合自己学校的学情，基于学生核心素养培育提出一种新型的高效课堂模式，包括课堂和课下两个部分：
1.旧知回顾。教师深度研究需要学习的知识点，找到新知和旧知的连接点，课前作一下回顾，可以为下面环节做铺垫，更重要的是给孩子们交流讨论的底气。
2.自由独学。在上面环节的支撑下，这样更有效，更有利于思维的横纵向深入，更容易激发出学生内心真实的问题。自主学习不是为了简单的展示，而是给孩子探究的底气。
3.师生互动。在学生通过上一个环节的自由独学后，完成了交流主体的认知对等，从而使师生互动环节变得切实可行真实有效，在师生互动环节教师可以设计主问题，牵一发而动全身，抛出主问题，让学生们交流，培养学生的沟通和合作能力，符合核心素养的基本要求
4.教师讲授。教师在这一个环节一定要显化科学方法并做示范操作：板书出科学方法的具体内容，注意事项，适用范围在具体情境下进行示范性操作。许多教
5.针对性练习.在3.4基础上，精选典型习题，习题的选取要适当，新课时习题应当突出基础概念的理解和运用。此环节旨在让学生自主构建并内化刚刚学过的科学方法——完整的知识处理与转化的方法。
[bookmark: _Toc23947]八、课题研究结果分析和思考
能否将课题信息技术支持下的学生核心素养的培养的研究取得我们预期的效果，还受许多因素的制约和影响。通过本实验的研究，我认为以下几个因素对探究式学习效果的影响至关重要。
[bookmark: _Toc16449]1、教师的教育观念得到更新
教师的教学观念的转变是课题研究的关键所在。目前，有很多教师传统的教学观念还根深蒂固，要搞好信息技术下学生核心素养的培养，首先教师的教学观念必须转变，否则就会使课堂教学穿新鞋走老路，名为探究实为接受。因为在实际教学中，学生核心素养的培养关键取决于教师，也可以说，教师怎样教，学生就怎样学，学生学习方式的转变以教师教学方式的转变为前提。只有教师站在国家发展的需要和学生可持续发展的高度才能更好的开展学生核心素养的培养，转变传统的培养人才观念，才能使信息技术技术手段在课堂教学中得以实施，才能全面提升学生的核心素养。
[bookmark: _Toc24674]2、教师的学科教育教学水平、科研意识和能力都得到提高
课题的研究离不开教师，如何更好的参与到课题的研究，首先教师应对课题的相关的理论有深入的了解。随着课题的不断的深入的学习教师紧跟课题的需求，随时更新教育理论，将其指导课题的实践研究。同时教师对自己的专业的知识也要不断的更新，提升自己的业务能力，这些是对课题的研究的软环境的有力支撑。因此全面提升教师的教育理论和专业化水平是课题研究的必然需求。
2、 建立健全学生的评价体系
   传统的课堂教学对学生的评价重结果、轻过程，重分数、轻能力，不重视学生的个性差异，忽视学生的全面发展。随着课题的深入研究，信息技术技术支撑下，学生核心素养的养成情况怎样，需要有一个综合的评价机制。评价的内容上要多角度，全方位的一个综合性评价。因此2019学生的综合素质评价从服务器版提升为线上综合素质评价。
[bookmark: _Toc24162]九、本课题研究尚待解决的问题	
在课题的研究和实践中，我们取得了一些成绩，但是随着教育技术的发展和研究的深入推进，无论在信息技术掌握上还是课堂教学中我们仍然存在着不足：
高素质的教师队伍，信息化高速发展，要求今天的教师要不断超越、提升、学习信息化水平。同时教师不但要有高信息化水平，还要具备高情商，要了解学生，读懂学生，才能引导学生不断提升核心素养。
学生的核心素养提升涵盖的范围广，有些关乎学生的知识增长的自主学习等，这在学校以及课堂教学中能够触及到。有些思想层面的如爱国主义、集体主义精神的培养，在学生里能够发挥更好的作用。但有些素养如健康生活的理念，往往一个家庭的习惯更能影响到一个孩子。这就需要我们家庭更多的承担起重任。
农村学校的硬件配置，仍然是我们信息化核心素养培养的一个薄弱环节。高科技的设备短时间内不能到位，使得有些实践性课程，只能停留在理论的层面上。
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附件1
 在信息技术环境下加强农村学生核心素养的研究
论文类成果一览表
	序号
	研究成果名称
	研究成果形式
	承担人
	发表
日期
	发表刊物

	1
	浅议化学教学中教师的引导策略
	论文
	赵洁珩
	2017.1
	天津市武清区教育学会

	2
	物理教学中新型模式的探究
	论文
	袁立波
	2017.1
	天津市武清区教育学会

	3
	微课在初中地理教学中的应用
	论文
	宋勃霖
	2017.4
	武清区教育学会

	4
	心理健康教育在英语教学中的渗透
	论文
	张秋菊
	2017.8
	中国心理学会学校心理分会

	5
	心理健康教育在英语教学中的融入
	论文
	张秋菊
	2017.8
	天津市社会心理学学会

	6
	初中学校预防校园暴力初探
	论文
	宋勃霖
	2017.8
	中国心理学会学校心理分会

	7
	教育需要用“心”浇灌
	论文
	徐洪跃
	2017.8
	中国心理学会学校心理分会

	8
	运用信息技术培养学生核心素养的方法和策略
	论文
	
尤士艳

	2018.1
	天津市武清区教育学会

	9
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运用信息技术培养学生核心素养的方法和策略
尤 士 艳
经济全球化不断深入发展，信息与网络技术迅猛跟进，国际国内的各种思想文化交流融合相对频繁。学生思想意识更加自主独立，价值追求更加多样性，个性特点更加鲜明。在新形势下，教育教学中必须深入探寻运用信息技术推进核心素养培养的方法和策略。
一、“核心素养”概念的提出。
 “核心素养”这个概念来于西方，英文词是“Key competencies”。最早在经合组织（OECD）和欧盟理事会的研究报告中出现。该词语在《核心素养促进成功的生活和健全的社会》的最终研究报告中使用。学生“核心素养”的研究由北师大林崇德教授带头，经过3年的研究，最终形成《中国学生发展核心素养》。学生“核心素养”主要以培养“全面发展的人”为核心，分为文化基础、自主发展、社会参与。综合表现六大素养：人文底蕴、科学精神、学会学习、健康生活、责任担当、理论创新。具体细化为十八个基本要点。
“核心素养”强调注重学生的自主发展、合作参与、创新实践，突出强调个人修养、社会关爱、国家情怀。从价值角度上，它既注重科学知识的积累，也关注学生对未来社会生活适应力，以及个人终身发展所必备的素质。从结构角度上，它是以社会主义核心价值观为核心，基于中国国情的“核心素养”模式。因此在教育教学中应该不断培养、塑造，让学生最终具备时代和社会所需要的素养。
二、 信息化环境下培养学生核心素养的背景。
在我国，教育管理、教育教学和教育科研等多方面的教育领域全面深入的利用信息技术来促进教育改革与发展，形成了教育信息化的新局面。教育信息化标志着一个国家和地区教育发展水平。它为教育的公平和优质提供良好的平台，必然带动教育现代化的全面实现。在我国“十二五”期间，要以“三通两平台”为基础，形成宽带网络校校通、优质资源班班通、网络学习空间人人通，建设教育资源公共服务平台和教育管理公共服务平台。
基于信息化的环境下，作为程改革理论和新课程改革中教师，要充分运用信息技术不断促进教师成长，制定教师的个人发展信息化目标，满足教师的个人信息化发展需求。当今基础教育课程改革中，信息技术已经越来越凸显它的重要作用。必然要求在教育教学中全面深入地运用现代信息技术来来提高课堂教学效果。教师应落实“核心素养”、“立德树人”教育理念，将信息技术、信息资源、信息方法深度地融合于学科教学中，借助信息技术转变教师教学方式，落实核心素养培养。
新课程的课堂教学评价标准为“关注学生发展”，它深刻体现促进学生发展这一基本理念。在教育教学过程中，教师要认真钻研课堂教学的策略和方法，进而激发学生学习热情，彰显学生在学习中的主体地位，多多鼓励学生进行知识探究，高效实现学习目标。“以学定教”的新课程课堂教学中真正体现以学生为主体，以学生发展为本课堂评价思想。学习过程由学生的情绪、注意、参与、交往、思维、生成六个方面情况进行评价，评价中充分关注了学生核心素养的培养过程。
三、借助信息技术培养学生核心素养的方法与策略
1、策略一：利用信息技术手段转变教师授课方法——提供精细化、个性化、高效化、系统化课堂。
（1）任务驱动法，在信息课堂教学能发挥学生积极主动性，积极参与学习活动。学生按照教材或教师的要求去完成某项具体操作任务。在课堂教学电子表格的公式法和函数法的学习过程中，教师讲解分析方法后，给学生具体的成绩表，通过具体任务操作，实现知识点的练习，达到理论与实际的完美统一，指导生活中的操作需求。在其中不断让培养实践操作能力。
（2）研究驱动法，能够培养学生利用信息技术解决复杂的实际问题,发展学生的信息能力，提高学生的信息素养。 对于“研究”的问题,学生需要自己去寻求答案,学生利用的已知条件,通过信息资源和网络平台，探索问题，在其中学生需要更大的自主性,创造性工作的成分更多。研究驱动对培养学生自主发展有着重要意义。
（3）自主探究法，信息平台可以为学生建立开放、自主的学习环境,可以给予学生充分的时间和空间。丰富的信息资源是学生开展自主探究学习的基础,网络和多媒体为学生提供了大量的学习资源,学生可以利用这些学习资源进行自主探究学习。自主学习对培养学生核心素养起着积极作用。
（4）情境启发法，信息技术为教学提供给学生一条超时空的隧道,把网上丰富多彩的信息资源呈现给学生,为学生的学习创造了广阔天地,提供了学习环境,增强了对学生思维兴奋点的刺激，学生抱有更大的激情投入到学习活动中，提高学习效率，提升了学生能力。
（5）认知工具教学法，教师给学生提供一些工具软件,学生利用这些工具软件通过自己动手来探索外物,以便更好地丰富原有的认知结构。在office环境下还有很多的工具软件，我们学习了word软件后，其他工具软件就可以让学生自主去探究学习，实现举一反三的教学效果，培养学生自主安排自己的学习，增强知识储备，提升学习能力和实践能力。
（6）协作式教学法，在计算机和网络下的协作学习，强调利用计算机和网络支持学生之间进行交互活动,学生利用计算机可以突破时空的限制,进行互教互学、小组讨论和小组解决问题等合作性学习活动。这种协作学习由多个各有专长的学生针对同一学习内容彼此交互和合作,取长补短。在共同完成任务的过程中,通过竞争、协同、帮助、分工、伙伴和角色等形式,达到对学习内容的深刻理解和领悟。协作式教学法对于核心素养中的合作参与培养有着深远的意义。
2.策略二：运用信息技术，转变学生学习方式，落实核心素养培养。
（1）利用网络媒体，把信息技术作为学生自主学习的重要工具，帮助学生提高学习的质量和效率。实现学生之间的合作式学习。合作学习是一种以学生共同的知识探索活动为主的学习方法,教师在课堂教学过程中,提出问题，同时提供与教学主题相关的资料,让学生主动进行探索、讨论、归纳的活动,教师站在引导的立场上,激发学生学习知识的思想交流，得出结论，指引学生主动积极的学习。对落实学生核心素养有着积极作用。
（2）利用信息技术的新媒体，实现课堂教学中的师生互动、与媒体交互、与学习伙伴交互探究性学习方式。网络探究学习环境通过各种辅助工具软件，支持学习者进行问题解决活动，再加上网络上丰富的资源，提供给学生一个完整的知识整合环境。
（3）利用网络提供条件和环境进行数字化学习，数字化学习能力是有效管理学习过程与学习资源而完成学习任务的能力。具备数字化学习能力的学生能够，适应数字化学习环境，认识到数字化学习环境的优点和缺点，养成数字化学习的习惯。在平时学生能够掌握相关的数字化学习系统、学习资源与学习工具的功能和使用方法，并运用其从事自主学习、协同工作、知识分享与创新创造。网络公开课和大规模的网络开放课程为学生的数字化学习提供好的平台，尤其是中国的网易公开课中的可汗学院更是适合中学生的免费课程。简短的知识体系和由易到难的授课，让学生可以自主的决定自己的学习进度和学习需求，成为真正的学习的主角，全面适应学习型社会的需求。
总之，学生的核心素养是时代进步的需要，社会发展的需要。教师要树立核心素养教学观念， 把核心素养贯彻到教育教学中，真正体现课堂的育人,就是把以人为本，以生为本，以学为本的思想体现在教学中去。落实核心素养，不仅要遵循知识内在的逻辑规律进行有效学习，真正实现构建知识体系和能力体系。而且就是要遵循学生的认知规律把学习同现实生活结合起来，在学习和实践中形成良好的品质和健全人格，让学习者真正形成适应终身发展和社会发展的必备品德和关键能力。
参考文献：
裴新宁，刘新阳.为21世纪重建教育—欧盟“核心素养”框架的确立[J]. 全球教育展望。
教育部．《关于全面深化课程改革 落实立德树人根本任务的意见》。
辛涛，姜宇，王烨辉. 基于学生核心素养的课程体系建构[J]. 北京师范大学学报(社会科版)。
张永涛，藏智超. 信息技术与教育教学深度融合方法探讨[J].大学教育。






浅谈信息技术课堂如何培养学生的自学能力
甄祖然
当今社会是一个信息飞速发展的时期，信息技术已广泛应用在生产生活的各个领域，悄悄地改变着我们的生活。《新课程标准》提出：新课程要倡导学生主动参与、乐于探究、勤于动手，培养学生搜集和处理信息的能力，获取知识的能力、分析和解决问题的能力及交流与合作的能力。身为一名信息教师，我们要利用信息课程独特的趣味性让学生在实践中亲身体验自学的乐趣，拓展学生的思维，培养学生自主学习能力。在实际工作中，我从以下几点进行尝试：
一、创设情境，激发学生自学兴趣
现在正处于信息技术高速发展的时期，学生身边的电子产品越来越多，现代化的生活方式深深影响着每一个孩子，孩子们对于信息技术这门学科本身就不陌生，也具有很高的兴趣。我们都知道，兴趣是最好的老师，是学习的巨大动力，学生对于学习的内容充满兴趣，便会由被动学习改为主动学习，心情也会变得很愉快，从而注意力也更加集中和持久，观察力也更加敏锐，想象力也更加丰富，思维也更加活跃，从而能保持持续的学习劲头。信息技术学科应抓住自身的这种优势，更加着重于调动学生的学习兴趣，引导学生进行自主学习。
例如，在教学打字的时候，大多数学生在学习信息技术课程之前就接触到了使用键盘进行打字，但是很多学生的指法是不正确的，这个习惯不好，不仅影响打字的速度，而且也影响正确率。我在讲授正确姿势和指法进行打字这部分知识时，我先让几位自已觉得打字不错的同学按照平时的方法进行打字，其他的同学在他们打字的时候观察有没有什么问题，发现其中的错误做法，再反思到自己有没有同样的错误，在充分调动起同学们的积极性之后，再亲身示范讲解正确的姿势和指法。
单调的指法练习做多了，同学们就会觉得枯燥，容易失去兴趣。我精心挑选了几种练习小游戏软件，几种软件轮流使用，能够让同学们保持新鲜感和浓厚的兴趣。学生在初步掌握了指法之后，我选择用用金山打字通软件中的“键盘积木”“玩泡泡”等游戏进行单个字母的练习，接着在“激流勇进”游戏中进行单词的练习，然后结合竞赛形式的小游戏“警察与小偷”中进行综合练习，这样在循序渐进的过程中，学生不知不觉地练习了指法，也可以持续保持学习兴趣。
二、精心引导，培养学生自学能力
在实际课堂中，很忌讳教师不断地讲，包办代替，信息学科更是如此，需要留给学生充分的时间进行思考和操作的时间，过多的理论讲解，剥夺了学生们的自学时间，使学生没有了学习的动力。“少讲、精讲、引导、思考”这是信息课培养学生浓厚兴趣的好方法，针对学生必须了解和掌握的知识进行讲解，难度大一些的地方进行适当引导，
一些较简单及适合自学的内容放手让学生自主去完成，遇到稍难一些的任务，教师可以将难度进行分解，适当点拨之后让同学们自主探究，自主学习。学生在动手操作学习中去多练、多思考，才能充分发挥学生的自主思维和想象空间，让学生体会到自主学习的乐趣。
例如，在五年级绘图软件操作教学这部分中，我只是给学生们讲解软件的打开方法，各部分功能命令的位置，以及图画作品的保存方法。然后以分级任务驱动的方式，引导学生进行自主学习，自主探究。学生们早就跃跃欲试了，在我讲解的时候听得很认真，很快上手，在一个个任务的完成过程中，学生们对绘图软件的各部分功能有了明确的认识，对于各种画笔，各种线条，各种颜色等相似的部分，有了很好的区分。在同学们探索完成任务的过程中，对于类似软件的使用方法，软件界面的布局以及各种功能的操作方法都会留有自己的认识，对于以后学习使用其他软件也有很好的延伸作用。在达到教学目的的过程中，提高了学生的自主学习能力，相信经过自己探究学到的知识会在学生们脑中留有较为深刻的印象，收到了很好的效果。
三、合作学习，促进学生自学能力
小组合作学习的方法是一个小学阶段非常有用的方法，既可以培养学生的自主学习和探究的能力，又可以锻炼学生的合作精神、团队精神。而信息技术这门课程，在完成信息的获取、加工、管理与表达等环节时很适合运用小组合作这种方式，会收到意想不到的效果。
其实我们在工作中会发现，很多学生在信息技术基本知识和基础操作方面存在很大的差异：能够经常接触电脑的学生能够熟练使用电脑，而有的学生很少接触电脑就会显得很生疏。学习态度方面：有的学生求知欲望强烈，并且乐于主动学习，而有的同学总是被动完成老师布置的任务。根据学生的这些表现，教学内容的难易程度，以及在学生自愿的基础上教师加以调整来组成合作小组，并随时根据学生的情况来进行调整。
布置任务的时候要注意：要先向学生明确表明，通过合作学习，他们必须要掌握哪一方面的知识和技能，包括以何种次序去做哪些任务以及最终的考核办法等。有了共同的目标，小组成员才能各尽所能，一起努力把任务完成好。
比如，在综合活动“设计一个旅行活动”中，首先明确小组任务，然后具体分解到每一个人。有人搜集整理出行方式，有人收集图片资料，有人制定相应表格，有人负责对搜集的信息进行筛选，有人负责整理汇总信息，最终大家共同完成整合出作品。成员共同努力完成任务的过程，也是提高学生自学能力的好时机。学生之间的生生交流相对于师生交流要更自由和顺畅。我观察，有同学在完成任务过程中遇到困难时，其它同学马上通过沟通和交流来进行解决；在各自完成任务的过程中可以学习到小组内其他同学的学习方法，在小组内同学的帮助和鼓励下可以提高自己的学习水平，同时也能够意识到自己的不足，从而促使同学们提高自己的自学能力。对于某一个知识难点，通过大家的齐心努力探索，各显神通般的献计献策，再加上老师的鼓励、指导来最终攻克。相信在这种小组合作，互相学习，互相帮助的氛围中掌握的知识，会更牢靠。
四、全面评价，增强学生自学能力
有效的评价机制是促进学生查漏补缺，不断提高自己的有效措施。在完成一个任务之后可以让学生先进行自我评价，在这个评价过程中，是学生一次非常好的自我反思自我检查的过程，在这个过程中由自己发现出有什么不足或优点，更有利于学生的改正或发扬。
 例如在 Word 教学《插入图片》一课中的片段： 活动要求：教师先让学生看书，自学如何在 Word 文档中插入来自文件的图片。 教师提问：2分钟后，教师请了一位学生演示操作。学生很快就找到了指定位置，将图片插入了文档。我及时评价：“你做得非常好，刚才看书一定非常认真！”我在此过程中还要对学生进行操作的引导，让这名学生一边演示操作，一边讲解操作方法，“请你把每一个操作步骤告诉大家，做得慢一点，让大家看清楚。”目的是通过一个学生的演示，对全体学生起到教学的作用，让更多的学生学会如何操作，而并非只看这个演示的学生做得好与不好。然后再引导大家对这个同学的操作给予鼓励。最后进行肯定评价：“这位同学的演示已经有点小老师的风范了，大家要向他学习！ ”这样做可以让学生示范操作更有效的帮助教学，而全面的评价也让学生获得满满的成就感，也促进了学生自主学习能力。
我们也可以结合小组活动，进行自我评价，组内评价，组间评价多种方式配合使用的过程中，可以发现不足，发扬优点，互相之间提出改进措施，从而促进同学们更好的进行自我学习，更好的进步。
通过主动学习获取到的知识是印象深刻的，而通过信息课中学生的自主质疑、探索、解疑、内化等一系列的学习活动，会提高学生的知识理解水平，技术操作水平，在学习的过程中提高学生的自信心与积极性，为不断提高学生的信息素养做准备，最终形成良性循环。












信息技术让古诗文教学焕发青春
孙伯兰
古诗文是中国古典文化中的精髓,可以说是历经大浪淘沙,剩下的几乎都是字字珠玑。我国是一个历史悠久、文化灿烂的文明古国,历史留下了浩如烟海的古籍,古代文学博大精深,源远流长。古诗文是传承、传播民族传统文化，弘扬民族精神的重要载体，是现行初中语文阅读教学内容的重要组成部分。然而由于古诗文的语言特点，创作的特定历史时期，使得现在的学生对其文化背景缺乏直观的感受，因此古诗文阅读教学成为传统教学中的难点。如何让学生从形式多样、丰富多彩的唯美的千古佳作中领略祖国文化的内涵,汲取营养,古为今用，是语文教师一直探索的难题。
随着教育信息化的深入，将信息技术与古诗文课堂整合已经成为一线教师必不可少的一项技能。信息技术进入古诗文课堂给学生们学习古诗文带来了哪些福音？为什么说信息技术使古诗文课堂焕发青春？我从以下几方面做了探讨：
一、利用信息技术，创设学习情境，激发学习兴趣。
兴趣是最好的老师。现代信息技术应用于古诗文教学具有形象直观、内容丰富、动态呈现、信息量大等特点。它所提供的外部刺激图片、图像、动画、声音、文字等都是多样而丰富的。这些具象非常有利于学生对知识的获取和存储。根据学生的实际情况和教材的特点，运用信息技术使学生进入情境，体验学习，在美好的情境中去阅读、发现、质疑、思考、探究、领悟诗词的内容，品味古诗词的意蕴，体会作者的思想感情，感受学习古诗词的乐趣。信息技术可以运用于古诗词教学的各个环节中。根据诗词内容选取合适的素材，创设情境，导入新课，激发学生的学习兴趣。
如教学《天净沙·秋思》这首古诗时，还未上课，我便打开计算机，播放早已准备好的软件，顿时整个教室回荡着古琴悠扬美妙的旋律，学生们在强烈的文化氛围的感染下，似乎一下子回到了古代。通过音乐拉近了学生和文学作品的距离，产生了强烈的学习兴趣和愿望。上课后在背景音乐的烘托下我又投影了几幅画：夕阳西下十分，西风漫卷，一个颀长的身影，一条萧瑟的古道，一匹瘦骨嶙峋的老马，一棵老树，一条枯藤，几只寒鸦；小桥流水，溪边的几户人家。通过音、画、读以及自己的赏读，学生马上有了身临其境的感觉。利用信息技术，通过创设情境，使学生易于理解枯燥难懂的教学内容，激发了学生们强烈的学习兴趣，想不喜欢学习古诗文都难了。
二、 利用信息技术，发挥学生的主体个性。
学生的主体个性，简单地讲，是指在教学过程中学生作为学习活动的主体出现，他们能够能动地发展自己的个性潜能。学生是教学活动的中心，教师、教材、教学手段都应为学生的"学"服务。教师应引导学生积极参与到教学活动中去，并充当教学活动的主角，而不是把教学看成"教师灌、学生装"，把学生看成是被动的接受知识的对象。
新课标要求我们，要把课堂的主体还给学生，发挥学生的主体个性。我利用信息技术将音乐引入课堂，使枯燥的古诗文在优美的乐曲中变得灵动而可感，使学生主动的进入其中。古诗词之所以能流传至今，最主要的原因也是它可以“和乐而歌”，雅俗共赏。音乐与诗词有着密不可分的关系，在所有的艺术中，音乐是最容易调动和激发人的情感，音乐是诗词的灵魂。我们从网上查找恰当的中国古典音乐，凭着自己的感觉给诗词配上乐，当配乐诗词传入耳中的一刹那间，可以清楚地感受到：在空气中流动的，有山、有水、有夏雨、有冬雪。那是千古的生命里说不出，道不尽的感动。再缓缓而流的音乐声中，学生自觉调动自己的情绪情感体验古诗词所蕴含的一切，感受着诗词的音乐美，体味着古诗词的内涵。自然说出自己对诗歌的感受。
例如在教学《记承天寺夜游》时，课前我要求学生通过网络查找本文的 写作背景。上课时我投影了配乐配图朗读，使学生在听读的过程中跟随着画面，跟随着图中的人物一起进入月夜的情境。当听读结束后，让他们结合书本和画面的情景解释文章时，他们表现得积极而主动，并且回答得近乎完美，课堂异常活跃而生动。我记得有位同学在解释“庭下如积水空明，水中如藻荇交横，盖竹柏影也”时是这样翻译的“庭院中的月光如水般空明澄澈，那水中仿佛还有藻荇在纵横交错着，这大概是竹子和柏树的影子吧！”我不急于评价他翻译的对与错，只问其他同学，让他们做出评判。在讨论“闲人”一词的含义时，同学们各抒己见，有“清闲的人”、有“无所事事的人”、有“闲情雅致的人”，“到底谁的对呢”？我再次把问题抛给了学生，请同学们结合自己之前查找的写作背景再次讨论分析。最后同学们得出一致的结论，我会心地笑了。我课下下的功夫：整合音乐、图画、朗读的功夫没有白费，同学们上课的热情被充分的调动起来，真正成为了课堂的主体，发挥了他们真正的主体个性。
三、利用信息技术，激发学生的想象能力。
爱因斯坦说：“想象力比知识更重要，知识是有限的，而想象力概括着世界上的一切，推动着进步，并且是知识进化的源泉。”
众所周知，音乐能够陶冶人的性情。古典音乐更是美的艺术，是对自然、宇宙、对生命美的赞叹，是人类心灵深处智慧和人格的流露，它蕴含着人性的柔美和天地的壮阔。古典音乐不仅是声音的艺术，更是灵性的艺术，能够激发人们理性和情感的最抽象的表达，可以拓展人们丰富的想象，培养学生非凡的想象力。
在教学《石壕吏》一课时，在多媒体课件的辅助下，我多次播放课文的音配画朗读。在哀怨的，如泣如诉的音乐背景下学完课文的内容后，我请同学们根据课文所学，充分发挥自己的想象力，回家写剧本，将古文变成舞台剧。结果出乎意料的好，同学们发挥自己的想象将安史之乱时期，官吏的跋扈无情、霸道无理，老妪的无助可怜、悲伤凄惨，老翁的无奈伤心、穷困感伤，儿媳的穷苦悲哀、伤心欲绝，作者的感伤无奈、同情批判活灵活现地展现了出来。他们以自己创造性的表演再现了安史之乱时期民不聊生的凄惨之状，深刻理解了作者的写作意图和思想感情。在这个过程中，学生们既体验了快乐，又学到了知识提高了能力，更重要的是活跃了思维和想象。
四、利用信息技术，激发美感，培养学生的审美能力。
审美感知是人对于能够引起愉悦的事物完整形象的反映，感受美是审美过程的起点。学生对于美丽的图画、和谐的声音有一种天然喜爱的倾向。根据这一点，我把古诗文中的文字转化成美的图片、视频等通过计算机展现出来，创设一定的情境，让学生感知审美对象、产生美的情感，陶冶他们的情操。
《语文课程标准》说“语文具有重要的审美教育功能。”文学鉴赏只有在师生对文学作品从情感上产生强烈共鸣的情况下，才能最大程度地挖掘其美的内涵。因此，我致力于创造性地利用各种手段，营造一种和谐、生动、富有感染力的教学气氛和情境，来升华课文的美感，熏陶学生。法国著名雕塑家罗丹说：“生活中从不缺少美，而是缺少发现美的眼睛。”
教材中有很多文质兼美意蕴丰富的古诗文。然而以往的语文教学往往存在着重“认知”轻“情感”，重“知识”轻能力，重“结论”轻“过程”的现象，严重影响了课程标准的全面落实。而信息技术引进古诗文教学，为我们改变了这一“陋习”。如曹操的“日月之行，若出其中，星汉灿烂，若出其里”、王湾的“海日生残夜，江春入旧年”、苏轼的“但愿人长久，千里共婵娟”或是意境深远引人无限遐思，或是韵味深厚暗藏无限哲理，亦或是美景美情寄托无限希望。我利用信息技术制作多媒体课件，在课堂上展示配乐的图片，使这些用语言无法完全表达的意境通过音、画、像的结合，为学生创设了一种唯美的情境，使他们心中的美眼中的美口中的美完全被激发出来，从而培养了学生的审美能力。我在教学《峨眉山月歌》，投影峨眉山头高悬的那半轮秋月，映在江面之上，仿佛和流水一起流动，伴随着诗人远行的动态音乐配画的图景时，我亲眼看到了学生们眼中感受的美，受到的震撼，这也为他们理解诗歌的意境打下来基础，降低了难度。伴随着音乐和画面，学生们感觉自己仿佛成了李白，正在一轮秋月和一江秋水的陪伴下，乘着一叶扁舟顺流而下，离自己的家乡和友人越来越远，越来越远。在学生用自己的语言自然而流畅地叙述着诗中的情景时，他们的眼中、心中、语言中都是浓浓的美，是音乐、画面、诗文使学生沉浸在美的意境中，感受到了美、发现了美、培养了自己的审美意识和情趣。这一切都是通过教师将信息技术与古诗文教学的整合实现的，通过信息技术与古诗文课堂的整合我们培养出了一双又一双善于发现美的眼睛。
总之，信息技术进入古诗文课堂，使古诗文课堂焕发青春，同时也降低了学生学习古诗文的难度，激发了学生学习古诗文的热情，培养他们学习古诗文的兴趣，从古诗文中体悟到中华文化博大精深，提高了他们的审美能力和创新能力等核心素养问题。
《浅谈利用信息技术培养学生化学核心素养的几点认识》
赵洁珩
核心素养是学生在接受相应学段的教育过程中逐步形成的适应个人终身发展和社会发展需要的必备品格和关键能力。具体是指终身学习能力、合作交往能力、自主创新能力、个人发展能力以及品德修养能力。
化学核心素养是在教育过程中逐步形成的，是适应个人学习、社会发展所需要的科学知识、科学情感、态度以及价值观念等方面的表现，在学习过程中，学生会自主的表现出化学学习的品质，且学生化学核心素养的发展主要遵循以下三个方面：一是化学核心知识，也是化学教学中使用的核心概念、核心规律、化学实验以及重要的思维方法等；二是化学的核心学习能力，此处指的是学生的推理能力、分析能力、理解能力以及综合能力等，表现出了学生解决化学问题及化学实验的能力；三是化学科学品质，即学生对化学学科所秉持的兴趣、态度、价值观念以及具备的合作意识等.在以上三个层次中，核心学习能力与科学品质才是化学教学中最为本质的核心素养.
化学教材上的理论知识、科学知识以及科学信息都具备较强的应用性与综合性，但当前化学教育限于灌输理论知识，且主要通过讲、背、练等方法进行记忆.。课程中很少融入信息技术，对现代高科技的发展情况也了解甚微，尤其是对近几年国内、国外的先进的科技信息成果缺乏了解，未将知识与生活实际进行联系。部分学生并未形成正确的学习态度，缺乏学习的兴趣.不但不关心课堂知识，对课外内容也不闻不问。针对此现象，很多教师想尽各种办法，激发学生内驱力，培养他们探索未知世界的兴趣，但效果甚微。而部分学校缺乏完备的实验资源，学校领导及教师对实验教学不够重视，教师很少组织学生到实验室进行实验，所谓的实验室只能成为一个摆设实验评价体系完全脱离新课改理念，过分注重实验应试教育而忽视了实践操作功能，以致学生的实践动手能力较差，科学思维以及探究能力等核心素养得不到有效培养。
培养学生的核心素养是教育教学的一个重要环节，也是学生在校期间的终极发展目标.能否通过各种途径、方法培养学生的核心素养，是检验教育教学成功的关键之一。当前社会信息技术正改变着人们的生活与学习方式，并使得世界各国与地区的教育开始走向网络化、虚拟化与国际化。教学实践证明，利用现代教育技术开发实验资源，改变育人模式，能极大的促进学生自主探究、合作学习和知识建构能力。提升学生化学核心素养，满足学生选择性学习和个性化发展需求。
本人结合课堂教学，尝试利用信息技术使学生参与到教学模式中。多媒体的引入增强了课堂真实感和表现力，它让学生亲临其境，有助于调动学生的积极性，激发学习兴趣。切实提升学生自身的化学素养水平。
利用信息技术培养学生学习兴趣，激发学生求知欲。如在《二氧化碳和一氧化碳》中通过播放“死狗洞”FLASH，激发学生去探究为什么人进入洞中安然无恙而狗却倒地的现象，从而引出要学习的内容二氧化碳的性质，学完后再回过去回答死狗洞的问题。对初中学生来说，一个小动画可以让大家情绪高涨，很显然在接下来的学习中积极性大大提高。 
利用现代信息技术，能使抽象的概念形象化 。使一些在课堂上难以讲清的化学概念、化学规律的形成过程、复杂的化学反应和一些生产、生活中的实际问题能利用图片、动画等清楚地展示出来，便于学生理解掌握。提高其化学的核心学习能力。
在化学教学中，由于微观粒子及其结合、运动和排列的不可感知性，多数学生对物质微观结构的相关知识都感到比较抽象、难于理解。比如在《原子的构成》中“核外电子排布”，虽然我们可以通过课本上的照片来解释，也可以用相关模型进行直观教学，但实际效果并不理想。前者由于缺乏动感而使学生误以为电子的运动有一定的规律，后者则会让学生认为原子是一些实心的几何体。而多媒体课件则可以很直观的展示出原子的构成和核外电子的运动。 
运用信息技术 ，可以优化实验教学 。使学生的科学思维以及探究能力等核心素养得到有效培养。
调查表明，课堂教学中教师四十五分钟理论说教的效率远不及一个五分钟实验展示。但是，无论是教师演示实验还是学生实验都或多或少存在着一些问题：①危险性较大；②耗时较长；③反应装置规模大小不适合；④反应现象不易控制其渐近过程。我们可以采用多媒体实验课件，将其通过屏幕展示给学生。实验课件的广泛应用则可以有效地帮助教师克服教学中的诸多问题，提高实验的效率。化学实验中的一些错误操作，只能靠老师讲解错误原因，以及错误原因可能造成危害，而不能直接进行错误的操作进行演示，而信息技术进入课堂，这种问题就迎刃而解了。如在讲解用高锰酸钾制取氧气的实验时，制好氧气后，先将导管移出水面呢还是先熄灭酒精灯，顺序不能颠倒，用FLASH演示先熄灭酒精灯的错误操作，由于热胀冷缩水被倒吸入试管中，然后试管“嘭”的一声破裂了，学生印象深刻，也加深了对错误原因的理解。 
利用信息技术，可以加强人文教育 。培养学生的科学品质，提高其品德修养。例如：初中化学石灰石这课教学中，上课刚开始就用flash播放明代爱国将领于谦的一首《石灰吟》，让学生看得精彩，听得聚精会神，一下子就把学生的注意力全吸引过来了，同时让学生接受了一回爱国主义教育。这时老师再开始石灰石用途的图片展示，紧接着提问实验室制取二氧化碳的原料，引出石灰石的主成分是碳酸钙，然后让学生做实验，归纳得出碳酸根的检验所需的试剂，写出实验的操作步骤、现象及结论。探讨和稀盐酸反应放出的气体一定是二氧化碳吗？这样步步深入，环环紧扣，引导学生掌握知识的重点。再由ppt展示圆明园遗址，提出汗白玉经过大火焚烧就酥裂开来，这是为什么？接着由实验探究来做出解答。并搜索由贝壳烧制生石灰的影片加深学生的印象。让学生联系出石灰石、生石灰及熟石灰三者之间的联系。教学课堂结束，回到《石灰吟》，请学生来回答这首诗中“烈火焚烧若等闲，粉身碎骨浑不怕，要留清白在人间”所包含的化学原理。整节课的设计前后呼应，紧紧相扣，凸现出了信息技术在化学教学中的应用。 
运用信息技术，转变教学观念和教学模式 通过对化学教学与信息技术整合的探索，使教师对信息技术的认识有了很大的提高，深深体会到了其在引发学生兴趣，培养学生发现问题和探究问题的能力，提高学生的思维品质，增加教学密度，加大教学信息量，短时高效等方面的 优越性，促使教师更好精编教案，精选素材,有力提高了教师在课堂教学中运用信息技术的理论 素养和具体操作能力，也进一步促进观念的转变。
探究科学，热爱科学，提高学生的科学素养是化学教学的目标。因此在教学中，教师要通过营造良好的氛围，激发学生开展科学活动，发挥学生的主动性，选择学生熟悉的，最感兴趣的事物，经过教师的精心设计，让学生进行动手操作、动脑思考，参与到探究科学的全过程，充分发挥学生的聪明才智，掌握科学概念、学会科学方法、形成科学意识、全面提高学生的科学能力.。
化学核心素养存在多种不同的培养方式，除了利用信息技术及实验设计之外，还可以通过习题设计、课外活动、小组合作学习以及校本课程开发等多种方式进行展开.相信不久的将来，信息技术一定可以被广泛应用于化学课程中，学生的核心素养也会得到大幅度的提升。




















学生核心素养如何在物理课堂教学中落实
袁立波
    核心素养体系——研究提出各学段学生发展核心素养体系，明确学生应具备的适应终身发展和社会发展需要的必备品格和关键能力，突出强调个人修养、社会关爱、家国情怀，更加注重自主发展、合作参与、创新实践。21世纪培养的学生应该具备哪些最核心的知识、能力与情感态度，才能成功地融入未来社会，才能在满足个人自我实现需要的同时推动社会发展？多年来，不同国家或地区都在做类似的探索。 核心素养是一种跨学科素养，它强调各学科都可以发展的、对学生最有用的东西。比如核心素养中语言素养的概念，已经不是语文学科的概念，也不是外语的概念，这里如果使用‘技能’概念定位可能会低一点，但对它的特点可以说得非常清楚，它的特点是有效的表达和交流，其实是一种广义的语言概念，作为有效的表达和交流，远超了语文的范畴”。核心素养也是知识、技能和态度等的综合表现。它是知识、能力、态度或价值观等方面的融合，既包括问题解决、探究能力、批判性思维等“认知性素养”，又包括自我管理、组织能力、人际交往等“非认知性素养”。并且，“素养”一词的含义比“知识”和“技能”更广。“‘技能’更多地从能力角度讲，我们所提‘素养’不仅仅包括能力，更多考虑人的综合素养，特别是品德上的要求。这也符合我们的国情，落实起来更好一些。”刘恩山说，“我们如果强调知识的话，大家都会重视知识，强调能力的话也会一窝蜂，这个时候提出这个话题，兼顾了知识和能力，具有导向性。”用核心素养来梳理培养目标，可以矫正过去“重知识、轻能力、忽略情感态度价值观的教育偏失”。核心素养的获得是后天的、可教可学的，具有发展连续性，也存在发展阶段的敏感性。在核心素养指标体系的总框架完成后，如何基于指标体系确定各学段的核心素养及其表现特点，从学生发展的角度做好不同学段核心素养的纵向衔接，就成为核心素养最终落实和培养的重要环节。
一、基于物理教学的学生核心素养分析：
新修订的初中物理课程标准，将物理课程课程目标中的具体目标（三维目标）深化为“物理核心素养”一、物理核心素养的界定：物理核心素养是学生在接受物理教育过程中逐步形成的适应个人终身发展和社会发展需要的必备品格和关键能力，是学生通过物理学习内化的带有物理学科特性的品质，是学生科学素养的关键成分。
物理核心素养的四大要素：
1、物理观念——形成经典物理的物质观、运动观、能量观、相互作用观，并且能用来解释自然现象和解决实际问题；初步具有现代物理的物质观、运动观、能量观、相互作用观，能用于描述自然界的图景。如：物质观——经典：物质是由不可分割的原子和电子组成的，而且微观物质的运动轨迹可以确定；现代：原子和电子可以进行再分割，微观物质的运动轨迹，比如电子等，不可以准确确定。
2、科学思维——（物理思维：抽象思维、形象思维、直觉思维——的具体体现）具有构建理想模型的意识和能力；能正确使用物理思维方法，从定性和定量两个方面进行科学推理、找出规律、形成结论，并能解释自然现象和解决实际问题；具有使用科学证据的意识和评估科学证据的能力，能使用证据对研究的问题进行描述、解释和预测；具有批判性思维的意识，能基于证据大胆质疑，从不同角度思考问题，追求科技创新。
3、实验探究——原标准中“科学探究“七个要素的重新概括具有科学探究的意识、能发现问题、提出合理猜测；具有设计实验探究方案和获取证据的能力，能正确实施实验探究方案，使用各种科技手段和方法收集信息；具有分析论证的能力，会使用各种方法和手段分析、处理信息，描述、解释实验探究结果和变化趋势；具有合作与交流的意愿和能力，能准确表达、评估和反思实验探究过程与结果 
4、科学态度和责任能正确认识科学的本质；具有学习和研究物理的好奇心与求知欲，能主动与他人合作，尊重他人，能基于证据和逻辑发表自己的见解，实事求是，不迷信权威；在进行物理研究和物理成果应用时，能遵守普遍接受的道德规范；理解科学、技术、社会、环境的关系，热爱自然，珍惜生命，具有保护环境、节约资源、促进可持续发展的责任感。 从四大类，14条的描述中，我们不难发现，核心素养的建构，尽管落脚点是学生“身心发生积极、健康的变化”，但却是建立在物理学科的基础上或以物理学科为载体来实现的。
二、基于教育过程中学生现状的分析
    当下的教学模式及教学改革主要有两种观点。一种观点主张借鉴西方哲学，教育学，心理学研究的一些新成果，突出强调学生为主体的“学生中心论”，并以此来指导中国中小学课程与教学改革。另一种观点主张遵循教学认识的基本规律，建立多样综合，有主有从的教学策略，尤其处理好间接经验与直接经验，接受学习与探究学习的关系，主张教师主导，学生主体，努力形成教育合力。两种观点各有千秋，前一种观点突出学生主体，但容易出现“满堂问”，“满堂动”“虚假渗透”。笔者以自己身边的课堂为例，在一节讲解《磁场对电流的作用》的公开课中，学校给出了一份导学案，里面从第一句话问到最后一句话，包括导，思，议，展，评各个环节都以问题呈现，根据最近发展区理论，这种跳起来摸得着的问题引导确实能起到及时把学生导向兴奋点的积极作用，然而这所学校的生源绝大多数都属于真性基础缺陷——由于缺乏基础数学逻辑思维导致认识事物能力的缺失，这样的学生如果拿到这样一份导学案无疑是一种灾难。而笔者也亲眼目睹了这场灾难。课后笔者随机调查了数十名学生，学生说，“我们不知道这节课在干什么”，“做什么的都有”，“我想学但是真的不知道如何思考”等这些教学反馈。那问题究竟出在哪，笔者想说的是，这种问题引导的方式一定只适用于假性基础缺陷——具备初步的基础数学逻辑思维能力但只是由于客观条件（诸如在某个学段贪玩，兴趣点转移，没有进行一些必要的记忆性知识积累）导致的可弥补性知识缺陷的学生。苏霍姆林斯基说过，初等教育没有培养出数学基本逻辑思维能力，在一定程度上会给高中的学习带来无法弥补的障碍。真假性基础缺陷的区分非常重要。初等教育学生一般属于真性基础缺陷，而内地学校由于对教育的重视小初中相对竞争激烈，在这样的文化教育背景下，学生基本形成初步的数学基本逻辑思维能力，这种基础差的学生属于假性基础缺陷。而往往很多人对这两种基础差的学生不加以区分盲目模仿内地高效课堂模式。真性基础缺陷的学生必须要教师的讲解和科学方法的显化来使他们到达知识自组织的临界区域，他们更需要教师的讲并不是蜻蜓点水式的引导。
三、基于教育对学生核心素养培育的物理教学高效课堂模式
核心素养通过物理课堂为载体体现，这就要求物理课堂要承担起培养学生终身学习和发展的能力。许多所谓的高效课堂改革停留于教学时间在多少上的重新分配教学行为在流程上的简单翻转。但我们应当知道，忽视学生核心素养培育，缺乏完整的知识处理与转化的教学，无论用什么方法，技术和程序，在本质上都是灌输。教学的灵魂是基于学科思想方法的教学。笔者结合自己学校的学情，基于学生核心素养培育提出一种新型的高效课堂模式，包括课堂和课下两个部分：
1.旧知回顾。教师深度研究本节课需要学习的知识点，找到新知和旧知的连接点，课前作一下回顾，可以为下面环节做铺垫，更重要的是给孩子们交流讨论的底气。
2.自由独学。在上面环节的支撑下，这一环节笔者认为要让学生无负担，自由的带着一颗猎奇的心去求知。这样更有效，更有利于思维的横纵向深入，更容易激发出学生内心真实的问题。而只有真实的问题才可能导向学生真实的学习。才符合核心素养的培养目标。自主学习不是为了简单的展示，而是给孩子探究的底气。
3.师生互动。在学生通过上一个环节的自由独学后，完成了交流主体的认知对等，从而使师生互动环节变得切实可行真实有效，而不是走形式哗众取宠光有热烈的氛围没有真实的学习。笔者认为在互动环节之前要有旧知回顾和自由独学。这样才能使学生们在进入交流前具备相同或者相似的认知背景，达到在学习目标上进入“最近交流区”。在互动环节学生们应当找到自己的小伙伴，俩俩作伴轻言细语的进行交流，声音够让彼此听清即可。像知心朋友交心一样为最佳。在这里笔者不推荐激烈讨论。心理学研究表明，谈心式的交流，人往往会默认思维环境处于安全，才能进行更有效的思维活动。我们应当知道有效的讨论和互动一定是在和谐的氛围中进行的。在师生互动环节教师可以设计主问题，牵一发而动全身，抛出主问题，让学生们交流，培养学生的沟通和合作能力，符合核心素养的基本要求。旨在启发学生产生自己真实的问题，从而让学习真实的发生。
4.教师讲授.笔者认为这是极为关键的一步。教学的灵魂是基于科学思想方法的教学，而这些科学思想方法具有本质的被动性需要教师的显化。这就要求教师在这一个环节一定要显化科学方法并做示范操作：板书出科学方法的具体内容，注意事项，适用范围在具体情境下进行示范性操作。许多教师在教学中只是渗透或者隐化科学方法，这样做引起不了学生的共鸣，很难被学生挖掘出来并内化成完整的知识处理与转化的科学方法。教师讲授环节教师应该显化科学方法，突出显化给予学生转化处理问题的方法并同时兼顾可操作性。
5.针对性练习.在3.4基础上，精选典型习题，习题的选取要适当，新课时习题应当突出基础概念的理解和运用，不可综合，不可过难，一定要突出此阶段的典型性；复习课，专题课时习题方可进行一定的综合，注重多题同解，一题多解，多题归一。此环节旨在让学生自主构建并内化刚刚学过的科学方法——完整的知识处理与转化的方法。
四、基于教学课堂中学生核心素养的落实措施
    物理教学过程是学生在教师的指导、协助下，将书本上的知识转化为学生内在认知的过程。学生在学习的过程中，有逐渐地把观察、发现问题、提出问题、解决问题等素养渗透到学习来，潜移默化的提升了学习的能力，激发学习物理的兴趣。 
一、在教学中渗透物理思想和方法。 
    物理思想是对物理概念物理情景物理过程的分析和理解。物理方法是解决物理问题的方法和策略。物理教学要在重视传授知识的同时，引导学生去观察自然现象、体会物理情景、感悟物理和生活的联系，尝试用物理方法去分析解决物理问题。这样才能使学生学会用物理情景、物理原理和物理方法去分析和解决物理中的具体问题以及一些现代天文航天科技，这是物理教学要追求的境界，也是物理教学的内在要求。物理思想和物理方法是物理知识在更高层次上的应用的过程中，是解决问题的关键所在。物理教学要由表及里，由现象到本质，循序渐进，让学生逐步形成物理思维、解决问题的能力。要在知识发生过程中渗透物理思想，要在问题的探索和解决过程中揭示物理规律，使学生从中掌握关于物理思想方法的知识，并把这些知识应用在后续的学习中，科学地获取物理知识、理解物理规律。任何知识的记忆是暂时的，思想方法的掌握是长远的。知识使学生受益一时,而思想和方法使学生受益一世。所以在物理教学过程中要加强物理思想方法的教学。 
二、在教学中培养学生的思维能力。 
    在教学过程中，要使用“发现式学习”的教学新模式，营造学生思维的平台。思维的发展，需要土壤，需要平台。引导学生自己“发现”问题、提出问题、解决问题。才能进一步释放学生的思维潜能、进一步保护学生的思维火花。凡是学生能通过自己努力学到的知识，应让学生自学，凡是学生经过思考能解决的问题，就放手让学生去思考，把学生当成主体，让学生自主学习、自主探究。这就给了学生自主学习的时间，锻炼了学生的思维自由，也给了学生自己发现问题、解决问题的压力，从而迫使学生去思考，发展学生的思维能力。 
三、引导学生用物理规律分析解决物理问题。 
身边的物理现象物理问题很多，在教学中引导学生把生活中的物理现象和物理问题转化为物理问题，进一步揭示物理现象物理概念物理规律间的联系，既促使学生对物理现象的观察思考，又有助于提高学生对物理的兴趣，提高解决问题的能力。另外，在物理教学中注重保护和培养学生好奇心及其动手解决实际问题的能力，使学生的物理素养得到一定的提高。 

    物理素养归根到底是文化素养，能力素养，物理教育也就是一种文化素质处理问题能力的教育，它的养成不是一朝一夕之事，应在长期的观察、思考、学习中慢慢积淀。要通过学习使学生发现物理有趣神奇的现象，并乐于去探寻其中的奥妙，从而养成乐于追寻真理的 精神。学习各学科的目的是帮助他们了解该领域学科专家或前人如何思考和解决问题的方法，体验内在的专业精神，形成相应的思维方式，这有助于他们理解未来所要面对的复杂多变的世界，也是学科育人的要义所在，更是物理核心素养的要义所在。



中学生心理健康问题的分析与解决方法
尤 士 艳
全面发展包括身、心两方面都得到健康发展。健康不仅仅是传统意义上的身体健康，还包括良好的精神状态、健全的社会适应能力，即身心健康。在课堂教学中进行心理健康教育；日常教育教学活动是心理健康教育的主渠道；注重家长与社会量的参与。中学生正处在身心发育的关键时期，在这一时期如果出现心理失衡或人格方面的偏差，将对他们一生的成长产生严重的不良影响。目前，中学生越来越多的心理问题，迫切要求学校开展心理健康教育。教育改革深入发展的实践和全面加强素质教育的要求，呼唤我们应重视中学生的心理健康教育。
一、中学生心理健康的标准解读
心理健康是指精神、活动正常、心理素质好。大多与遗传（基因）相关。既能过着平平淡淡的日子，也能经受各种事件的发生。心理健康突出在社交、生产、生活上能与其他人保持较好的沟通或配合。心理健康的人都能够善待自己，善待他人，适应环境，情绪正常，人格和谐。心理健康的人并非没有痛苦和烦恼，而是他们能适时地从痛苦和烦恼中解脱出来，积极地寻求改变不利现状的新途径。他们能够深切领悟人生冲突的严峻性和不可回避性，也能深刻体察人性的阴阳善恶。他们是那些能够自由、适度地表达、展现自己个性的人，并且和环境和谐地相处。他们善于不断地学习，利用各种资源，不断地充实自己。他们也会享受美好人生，同时也明白知足常乐的道理。他们不会去钻牛角尖，而是善于从不同角度看待问题。
根据我国青少年的心理活动特点,心理健康标准为：
①智能发育正常。
②有情绪的稳定性与协调性。
③有较好的社会适应性。
④有和谐的人际关系。
⑤反应能力适度与行为协调。
⑥心理年龄符合实际年龄。
⑦有心理自控能力。
⑧有健全的个性特征。
⑨有自信心。
⑩有心理耐受力。
二、中学生心理健康问题分析
有专家预测：21世纪心理疾病将严重危及青少年的身心健康。在世界卫生组织对许多国家的调查研究中证明， 在全世界的人口中，每时每刻都有1/3左右的人有这样或那样的心理问题。在中国，最新一次全国4～16岁少年儿童心理健康调查发现，中国儿童的心理和行为 问题的发生率高达13.9%。有关部门还对中、小学生做了一次抽样调查，结果发现，中学生中有2/5左右的孩子有不同程度的心理障碍。这些数据表明，青少 年成长过程中出现的心理疾病较成人更为严重。
中国正处在社会转型时期，社会变革必然冲击家庭、学校和社会的方方面面，而种种社会矛盾、人际关 系的矛盾、成人社会的诸多心理冲突等，必然突出地从青少年的心理状态中反映出来。稚嫩的心灵承受着几代人给予的压力，社会变革中的断层和种种羁绊，束缚着 孩子们的心灵和手脚，这一切不能不让人为之担忧。然而，只要我们及早加以重视和预防，现在开始努力也不迟，重要的是为父母、为师长者要切实了解我们的孩 子，帮助他们走出心灵的“迷津”。具体表现为：
(一)学习类问题    
1.学生学习的心理压力大，造成精神上的萎靡不振，从而导致上课注意力不集中、记忆效果下降、思维迟缓等。  
2.厌学是目前学习活动中比较突出的问题，不仅是学习成绩差的同学不愿意学习，一些成绩较好的同学亦出现厌学情绪。  
3.考试焦虑，特别是遇到较为重要的考试时焦虑更为严重。  
(二)人际关系问题
 1.与教师的关系问题。其主要问题是教师对学生的不理解、不信任而使学生产生的对抗心理，以及教师的认知偏差等情况给学生造成的压仰心理，攻击行为等问题。
2.同学间的关系问题。中学生除希望得到老师的理解与支持外，也希望在班级、同学间有被接纳的归属感，寻求同学、朋友的理解与信任。
3.与父母的关系问题。民主型的和睦良好的家庭给中学生一个温暖的归属港湾，专制式的家庭中父母与其子女之间不能进行正常的沟通，造成儿童孤僻、专横性格。家庭的种种伤痕，会给中学生造成不同程度的心理伤害。
(三)青春期心理问题  
 青春期闭锁心理。其主要表现是趋于关闭封锁的外在表现和日益丰富、复杂的内心活动并存于同一个体，可以说封闭心理是青春期心理的一个普遍存在而又特殊的标志。   
情绪情感激荡、表露而又内隐。青春发育期的生理剧变，必然引起中学生情感上的激荡。这种动荡的情感有时表露有时内隐。   
早恋，我们把中学生这种未成人时的恋爱称为早恋。中学时代，而这一时期最突出的矛盾之一是性发育迅速成熟与性心理相对幼稚的矛盾。 
(四)挫折适应问题   
中学生的挫折是多方面的，有学习方面的、人际关系方面的、兴趣和愿望方面的以及自我尊重方面的。其原因有客观因素、社会环境因素以及个人主观因素。   
中学生心理健康问题的解决方法
（一）开设专门的心理健康教育　
在中学开设专门的心理健康教育课程，帮助学生了解心理科学知识，掌握一定的心理调节技术。课程可分为两部分：心理卫生与健康理论部分和实际训练操作部分。前一部分为心理健康知识普及课，后一部分是开展心理健康教育最为有效的方法。其实际训练活动操作内容包括角色扮演、相互询问、人际交往训练，掌握一些转移情绪、宣泄痛苦、发泄愤怒、克服自卑、树立自信心的心理调节手段，防患于未然。　　
(二)设立心理服务室，心理咨询电子信箱。
由于学生们对提高心理健康水平的要求日益迫切，心理咨询服务室的建立也就势在必行。无论初中高中，城市乡村，中学生们已开始从拘束、害羞地进门到落落大方自然地进行心理咨询。从以试探性的心情谈话到充分倾吐心中之烦闷。时代的发展显示出，开展心理咨询与治疗服务已不仅仅是个别中学生的要求，而是一种时代的趋势了。
心理咨询要取得良好的效果关键在于咨询老师要信任理解学生。同时遵循聆听、保密、疏导、交友性原则。这样就能建立起一种信任关系。信任关系是咨询取得成功的基础。只有在信任的基础上双方的情感与心理方面得以充分交流，如此才能达到心理转化的效果。有些情况下要进行心理治疗，因此心理咨询老师要有意识地和困于心理问题的同学建立起关心、尊重、了解和指导的关系，并依据问题的需要使用适当的心理治疗方法，减轻或消除学生的不适应的心理现象及行为，培养适应习惯，促进心理的健全发展。
随着信息技术的不断发展，电子信箱等现代流行网络工具更能保护学生的隐私，同时解决学生自身的心理问题，具有针对性和可行性。
(三)加强学生家长心理健康方面宣传工作
研究表明，学生的心理健康问题与家庭的教养方式和家庭的人际关系有直接或间接的关系，有些甚至是家庭问题的表现和延续。因此，无论是了解学生心理与行为偏异的原因，还是咨询、矫治计划的制订和实施，都需取得家长的积极支持和配合，因此学校心理健康方面的教育要兼顾对学生家长及其他方面的宣传。
应掌握以下几种心理调节方法：
一是，顺其自然法。学生面对压力时，让学生想一想，如果此事无能为力，那么就顺其自然。因为此刻，任何担心都是多余的、不可强求，要顺其自然。如老子在《道德经》所言：“道法自然”.如果此事力所能及，只管去做，并无担心的必要。
二是，倾诉法。有人曾说，把你的快乐与别人分享，你就获得了两份快乐。把你的烦恼与别人分担，你就只有了一半的烦恼。这个道理告诉我们，宣泄和倾诉不良情绪，有助于排解心中的郁闷，当孩子有了烦恼和压力时，家长可以鼓励他去宣泄和倾诉，此时家长可以做一个乐观的倾听者。
三是，注意转移法。当学生对某一不良事件深陷不拔时，说明其大脑兴奋灶被此事强烈刺激。此时，家长应尽力争取用另一件有意义的事转移其注意力，使其摆脱心理困境，并鼓励学生努力用有意义的事代替郁闷的事。久之，学生的心情自然会慢慢好转。
四是，积极暗示法。暗示有积极暗示和消极暗示之分。积极暗示有助于使人增加力量、勇气、快乐和信心。对于中学生而言，暗示法较之普通的说教，效果会好得多。他们更容易在不经意的鼓励和表扬中产生被认同感。对于有心理压力的学生而言，家长可以通过讲述其他成功案例的方法，隐蔽地、不留痕迹地赞许他、激励他，使他通过积极的暗示顺利走出心理困境。
总之，随着素质教育的深入开展，中学生心理健康问题已成为目前学校德育教育中的一项重要内容。学生心理承受能力的高低，处事的心态平衡健康与否，将事关他们适应挑战的成败，事关中华民族前途命运的兴衰与存亡。青少年是祖国的明天和希望，因此在学校素质教育不断深入发展的今天，应该积极关注中学生效率健康问题，深入研究和积极探索解决中学生心理健康问题的途径和方法。
参考文献:
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教育需要用“心”浇灌
徐洪跃
相信很多老师都有这样的感触：现在问题学生也越来越多，学生管理的任务也是越来越重。那么如何走进学生心里，建立良好的师生关系呢？多年教育教学工作的探索和实践,使我感悟到:作为一个合格的教师,如果在日常教学工作中,能在学生身上倾注爱心、耐心和责任心,就能在教师和学生之间建立起良好的师生关系。
一、用真挚的“爱心”开启学生心灵的之窗
教育家魏书生说：“一名好的教师，必须永远爱自己的学生。”开学不久，从我班初中毕业刚上高中的一个女生突然哭着打电话跟我说：“老师，我不想上了，要么转班”问其原因，她说考试考差了，班主任当着全班同学的面说她太笨了，而且还说了一些讽刺的话。正是因为这当头一棒，致使这位小学初中一直很优秀的学生一下子失去了学习的信心，变得自卑起来，一时间还很难进入学习的最佳状态。虽然我们经常教育学生要有抗挫的能力，但中学的孩子毕竟只有十四、五岁，心灵还很稚嫩，需要阳光雨露，还经不起狂风暴雨。其实就是我们现在成年的老师也总希望领导多表扬鼓励，少训斥挖苦。爱是教育的先决条件，我们要有爱，要有广博的爱，如果你鄙视讨厌学生，那么你的教育还没有开始，实质上就意味着结束了。教育是心的沟通，是爱的传递。如果你对待学生像严冬那样，那么你的学生就是风雪和寒冰；如果你对待学生像春天，那么报答你的就是桃李满枝。亲其师，方能信其道。要想打开学生的心扉，真正成为他们贴心的引路人，那我们这些班主任就该摘下有色眼睛，放下架子，俯下身子，用尊重、宽容和理解，走进每一个学生的心灵。
其次，在与学生的沟通交往过程中，树立一份持久稳定的爱是非常重要的。这份持久的关爱会时刻的提醒他们、激励他们，从而帮助他们重新找到自信，取得成功。有时候，班里个别问题学生会因为我们的关爱信任，有了进步，也会因为我们的短暂信任，我们的急躁和急功近利，他们又重蹈覆辙。我想，在他们后来犯错误的时候，如果我们能冷静地耐心地帮助他们分析原因，和他们一起改正错误，能长期地一直鼓励他们，信任他们，关爱他们，我想也许就不会出现现所谓不可救药的学生了。孩子毕竟是孩子。
二、用无限的“耐心”感化每一个学生
在我任教的班上有这样一位学生，上课不是搞点小动作，就是与其他同学扯扯拉拉、讲小话；课下经常惹是生非，与其他同学闹矛盾，几乎每天都有学生告他状。老师布置的学习任务也不完成，放学回家，经常不集合就偷偷溜走，而且在路上还与别人打架，偷摘别人的果子；。在家中，他还几次偷偷地从家中拿了一百多元钱。对他的教育我很有耐心，一方面找他聊天，加强与他的交流与沟通，在交流中，我了解他的学习、生活、喜怒哀乐与困难，了解他的喜好，他也知道了我的一些有趣的事情，我还不时地给他讲道理、讲故事，不断地激励他。另一方面，针对他学习上的困难，我加强对他辅导，帮助他进步，对他取得的每一点成绩我都会及时加以肯定和鼓励。同时，我还主动参与他感兴趣的活动。通过这一些活动，他的情感得到了升华，他与我的情感加深了，关系亲近了，他的学习态度好转了，学习纪律增强了，品行变好了，学习成绩进步了。
在这位学困生的教育转化过程中，我深刻地认识到对待后进生要有耐心，深刻地领会了“精诚所至，金石为开”、 “欲速则不达”的真正内涵和“教师是人内灵魂的工程师”的崇高使命，没有熟透的果子是青涩的，未经锻造的心灵是稚嫩的，学生的成长需要教师耐心的教育、耐心的引导、耐心等待。教师只有耐心，才会加速学生前进的步伐，学生才会茁壮成长。
三、对待学生要有一颗永不疲倦的“责任心”
托尔斯泰说：“一个人若没有热情，他将一事无成，而热情的基点正是责任心。”人要有爱心、信心、进取心等，但这些“心”中最重要的是责任心，因为责任心是一个人能否立足社会、成就事业最基本的人格品质。有诗曰：“位不在高，爱岗则名；资不在深，敬业就行；斯是教师，惟有耕耘。”
教师的责任心不是在轰轰烈烈中展示，而是在平凡、普通、细微甚至琐碎中体现。教师职业需要热爱，热爱是最好的老师。对教育，对学校的热爱是一种内驱力，驱动教师努力学习，刻苦钻研业务，随时注意研究学生，自觉地尽职尽责。热爱还需和乐趣结伴同行。教师如果热爱学校，热爱岗位，热爱学生，便会把自己的艰辛与美好的未来，与人类的憧憬联系在一起，感受到辛劳的价值、为师的自豪和工作的乐趣。对本职工作深沉的热爱会使教师劳而无怨，苦中作乐。保持对工作愉悦、专注的态度，兢兢业业、一丝不苟，以高度的责任心，去创造水平的工作和高质量的成果。爱岗敬业还表现为教师对教学工作的认真。教学是学校的中心工作，认真上课，认真辅导，认真作好教学总结工作。做到这几个认真，就能促使教师在教学工作的各个环节自觉地把传授知识的同时，养成学生良好的思维品质和行为模式，塑造高中生的健康心灵。把教学作为手段、渠道，教他们学会学习，学会做人，促进他们健康快乐地成长。
因为我们是教师，我就要对学生负责。我就要平等地欣赏，对待身边的每一位学生。我没有理由以貌取人，厚此薄彼，助长学生的自负或伤害学生的自尊。我唯一能做的是关爱有加，为每一位学生提供均等的发展机会，让每一位学生幸福得像花一样健康成长。一切为了学生，教育实践使我懂得了“累”的内涵，懂得了“爱的结构”，懂得了该怎样去教我的学生。责任心更是体验在细微之处。在生活的细微之处，把爱送给了每一个学生；在生活的细微之处，学生们得到了老师的尊重；在生活的细微之处，让每一个学生感到了班级生活的快乐 。
总之，教育要认真，教育要用心。用“心”去浇灌祖国的花朵，他们必定能茁壮成长，成为祖国的栋梁！

健康、幸福、双赢
——浅谈教师心理健康与主观幸福感之间的关系
赵 新
“教师”，一个多么神圣的名字。从小，我们就知道，这是太阳底下最光辉的职业。正是怀着对这一职业的欣羡与向往，才有无数的少年把三尺讲台当作自己梦想的归宿，执起教鞭，挥洒自己的青春与热情。然而，在当今社会中，我们却常常发现，总是有一些不和谐的颜色在悄悄玷污这个神圣的名字，让它在很多人的眼中变得越来越暗淡无光。
静心思索不难发现，这些问题的背后往往隐藏着更深层次的问题，那就是教师自身心理健康的问题。很长时间以来，人们似乎都只关注了教师光辉灿烂的一面，而忽略了教师心理健康的调适与维护。从而使教师失去幸福感，久而久之，进入到了一个“死循环”的境界。
纵观我国近十年来心理健康研究状况，按年龄段和不同“职业”性质总结研究的对象情况—按年龄段研究最多的是成年初期的大学生，最少的是婴儿；按职业性质研究最多的是学生，最少的是农民。教师这个特殊群体相对来说涉及的较少。教师的心理健康不仅仅影响自身构建，最重要的是他对学生有极其重要的影响，而教师不健康的心态，常常是造成学生心理健康问题的直接原因。
数据显示 ，我国正常人群心理障碍的比例在２０％左右。而国家中小学生心理健康教育课题组前不久对辽宁省内１６８所城乡中小学的２２９２名教师进行检测，结果表明中小学教师心理障碍发生率竟高达51．23％！其中32．18％的教师属于“轻度心理障碍”， 16．56％的教师属于“中度心理障碍”，2．49％的教师已构成心理疾病。问题到底有多严重？
那么，教师心理问题如此严重的背后是什么呢？这是整个社会都应该思考的问题。事实上，教师诸多心理健康问题都是教师在巨大的心理压力下的心理反应。换句话说，教师职业压力是造成教师心理不健康的重要原因。
已有的研究表明，现阶段我国中小学教师的心理压力主要表现在以下“四难”：
（一）难释的教育教学重负
近几年，我国教育界基于学生学习负担过重，提倡降低学生学习要求，减轻学生学习负担。其实，学生负担过重，归根究底还是因为教师负担过重。社会、家长和学校对教师过高的要求，片面追求升学率，客观上迫使教师不得不向学生加压，所以，要想从根本上减轻学生负担，实现整体素质教育的发展，必须重视“为教师减负”。
中小学教师繁重的教育教学任务具体体现在：教师的日平均工作时间过长，工作任务繁重，心理压力大；教师的周授课时数过多等等因素。
（二）难卸的多重角色
如上所述，教师在学校里扮演着多重角色，肩负着教育学生接受校长领导接受社会监督多方面的重任。作为社会个体，他们分散和生活在其他社会群体中，又扮演着其他各种社会角色。在家庭中，教师是重要的家庭成员，这便决定了他们对家庭负有不可推卸的责任和义务，诸如琐碎繁重的家务劳动、家庭的管理和家庭的发展目标、家庭成员关系的协调、子女的就业安排及与社会关系的联系等等，无一不在他们的考虑范围内，成为他们精神负担的另一部分。尤其是作为尚不富裕的“工薪”族，面对购买住房、积累子女教育基金等等大宗开支，他们不得不承受着日益沉重的经济压力。
教师家庭角色带来的心理压力，仅仅是问题的一个方面；另一方面，由于多重角色及角色间的冲突。出于知识分子的良知和责任感，教师们常常是全力顾及工作而放弃家庭，顾及学生的前途而牺牲子女的未来。更导致他们的心理冲突的加剧和心理压力的加重。
社会对于教师行为的高期望值和高标准要求，也给教师带来一定的心理压力。
（三）学生家庭教育与学校教育的不配合，弱化了教师学校教育的成效
在教育工作中，且不管社会不良因素对学生有多少消极的影响。单是学生家庭教育与学校教育的不配合，就会使教师尤其是班主任教师的工作压力大大增加。今天，我们面对的教育对象是90后、00后，这些孩子在家庭里所能享受的物质条件已经是今非昔比。不能与学校教育形成合力，这极大困扰着班主任和各科任教师，影响了班级整体教学效果，这些情况极大影响了教师的幸福生活。
（四）难以实现的愿望
学生在学识品德诸方面的进步和发展，是教师工作的目标，这个目标能否达到，不仅取决于教育自身的许多条件，如知识丰富程度教育教学能力等，更受制于学生的客观实际。第一，学生是学习和发展的主体，教师不能代替学生去学，教师的知识在多大程度上转化成学生自己的知识，学生的素质和能力在多大程度上得到发展，与学生的学习积极性，认知结构，智力水平、努力程度、学习方法等因素直接相关，仅凭教师的主观愿望是不够的；第二，学校教育可能与不良社会影响、家庭影响相互抵消甚至出现负面效应。因此教师在培养学生成才上常常会有局部的失败，教师的在学校的用心良苦的教导在家长及社会的不良影响下，迅速化为泡影。从而给教师带来成就挫折感和心理压力。
从以上分析可见，教师面临的心理压力是很沉重的。沉重的心理压力不仅不利于教师教书育人活动的进行，更重要的是，教师的心身健康受到损伤。不少研究发现，中小学教师心理健康状况比其他职业差。心理健康问题多，这与他们长期超负荷工作、家长对子女过高的期望、社会对教师过高的要求以及教师工资福利偏低等因素而引起教师巨大的精神压力有直接关系。
幸福感是一种主观感受，是需要得到满足、潜能得到发挥、力量得以增长时所获得的持续性的快乐体验。无疑，职业幸福感的获得对于从事这项职业的人来说是巨大的吸引。当前一个不容忽视的事实是，教师职业幸福感正日益在流失。导致教师职业幸福感缺失的原因很多，我们立足于教师个体内部，尝试性的探究及分析影响幸福感的原因，寻求提高教师幸福感的策略及方法是有必要的。
对于提高教师的幸福感，我总结如下：
1、要增加积极情绪的累积
   作为教师，我们应多看到学生的长处，多看到学生取得的成绩，满面春风地去面对学生，让明媚的阳光照到学生心坎上。这样，即使是问题学生、给您怄气的“坏孩子”，也会浪子回头金不换，成为时代的俊杰。学生进步了，您也快乐了，学生和您的幸福指数都提高了，何乐而不为呢！相反，您如果板着一副严肃的面孔，或者将自己不愉快的东西，转嫁到同学身上，那学生们当然会不领情，您自己也会觉得不爽，教学效果和师生感情都会大打折扣。
   2、要学会享受过程
   幸福不只是仅有开头、结尾，取得幸福得有一个过程。如果经常关注取得幸福的每一步，收集自己幸福的一点一滴, 你会发现原来自己生活在幸福的海洋里！一个人来到世界上，如果不快乐工作每一天，不享受丰富多彩的生活, 那人生岂不真的“从无到有，从有到无，忽然而已”，与草木无二了。没有十八盘艰难的跋涉，哪有玉皇顶如释重负、一览众山小的心境；没有红军两万里的长征，哪有中国革命如此绚丽的乐章；没有吃过苦，哪能知道甘甜是如此美好。重视过程，活在当下，乐在其中，才是正确的人生态度。
  3、不要进行盲目的攀比
    适当的生活预期，可以激发人们的潜力、斗志，最终体会到来之不易的幸福。但盲目的攀比，则会使人应达不到目标而产生挫败感，最终远离幸福。其实，从幸福感知的角度讲，幸福与收入、地位并不显著相关，被攀比者尽管看起来收入高、地位高，但他未必比攀比者幸福。我们经常只是一个设想，说别人家如何如何幸福？有谁能体会到他们的真正感受呢?幸福只能是主观评价，不好说一个乞丐就比一个百万富翁更不快乐。
   4、要多献爱心，从他人处获得幸福
   幸福不仅是得到爱和关怀, 更是用爱心去关爱他人，并从他人处去获得幸福。所谓“赠人玫瑰，手有余香”，“爱人不外己，己在所爱之中”，都告诉我们一个朴素的道理：多献爱心、多做善事，会使自己幸福感增加；多献爱心、多做好事，会使我们的社会更加温暖。现在或者将来，我们社会肯定还会存在弱势群体、困难群体，他们比一般人更需要关爱、需要帮助，这一方面需要政府做出不懈的努力，也需要社会个体之间的互助，只有这样才能做到社会整体和谐。
   5、要合理分摊自己的压力
   现代人社会责任较大，家庭负担较重，合理分摊压力非常重要。从压力的来源来说，除了单位、集体给您分担一部分以外，更重要的是家庭如何吸收一部分，朋友如何替你担当一部分，自己如何释放一部分。如果一个人亲情度和友情度高, 社会支持强, 则这个人很容易转苦为乐，转忧为喜，从不幸转为幸福。作为自己本人，也要有的放矢，有所为、有所不为；要善于掌控自己的情绪，学会拿得起、放得下，尽量不招来不必要的烦恼；适当时候，也可以考虑换位思考，使自己尽快从烦恼、困惑中解脱出来。
也许“水顺其势成就其昌，海纳百川乃成其大”更能诠释一个幸福的老师的真谛。像顺着水流之势去遵从教育的规律去教育他们，学生的发展、成就必得其昌；像大海一样的胸怀去接纳每一个学生和学生的错误，你的世界也会像大海一样的湛蓝而深远。做到了这点就是一个幸福的老师。
综上所述，一个教师的心理健康应该得到社会各界的认可，只有教师有了一个健康的心理，才会有一个又一个健康的孩子，看到孩子们好，教师的成就感也会油然而生，教师的幸福感就会有所提升，从而达到了“家”“校”双赢的目的！
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以爱之心，用爱之意，助学生健康成长
孙伯兰
近年来，相信很多班主任都有这样的感触：现在心理有问题的学生越来越多，动不动就和家长、老师耍小脾气，甚至离家出走，我们的班级管理工作是越来越难，任务是越来越重。那么如何才能摆脱这种现状，使我们的工作稍显轻松呢？多年班主任工作的探索和实践,使我感悟到:作为一位教育工作者,如果在班级管理中,能在学生身上倾注更多的爱心、耐心和责任心,使他们的心理健康，这就为我们做好班主任工作斩断了很多旁支的荆棘，铺平了前进的道路。
一、用真挚的“爱心”开启学生的心灵之窗
    教育家魏书生说：“一名好的教师，必须永远爱自己的学生。”开学不久，从我班初中毕业刚上高中的一个女生突然哭着打电话跟我说：“班主任，我不想上了，要么转班”问其原因，她说考试考差了，班主任当着全班同学的面说她太笨了，而且还说了一些讽刺的话。正是因为这当头一棒，致使这位小学初中一直很优秀的学生一下子失去了学习的信心，变得自卑起来，一时间还很难进入学习的最佳状态。虽然我们经常教育学生要有抗挫的能力，但中学的孩子毕竟只有十五六岁，心灵还很稚嫩，需要阳光雨露，还经不起狂风暴雨。其实就是我们现在成年的老师也总希望领导多表扬鼓励，少训斥挖苦。爱是教育的先决条件，我们要有爱，要有广博的爱，如果你鄙视讨厌学生，那么你的教育还没有开始，实质上就意味着结束了。教育是心的沟通，是爱的传递。如果你对待学生像严冬那样，那么你的学生就是风雪和寒冰；如果你对待学生像春天，那么报答你的就是桃李满枝。亲其师，方能信其道。要想打开学生的心扉，真正成为他们贴心的引路人，那我们这些班主任就该摘下有色眼睛，放下架子，俯下身子，用尊重、宽容和理解，走进每一个学生的心灵。
    其次，在与学生的沟通交往过程中，树立一份持久稳定的爱是非常重要的。这份持久的关爱会时刻的提醒他们、激励他们，从而帮助他们重新找到自信，取得成功。有时候，班里个别问题学生会因为我们的关爱信任，有了进步，也会因为我们的短暂信任，我们的急躁和急功近利，他们又重蹈覆辙。我想，在他们后来犯错误的时候，如果我们能冷静地耐心地帮助他们分析原因，和他们一起改正错误，能长期地一直鼓励他们，信任他们，关爱他们，我想也许就不会出现所谓不可救药的学生了。孩子毕竟是孩子，只要我们用爱心浇灌他们的心灵，他们的心理出现偏差的几率就会降低，所谓的“问题学生”自然会减少。
二、用无限的“耐心”驱走学生心理的阴霾
在我任教的班上有这样一位学生，上课不是搞点小动作，就是与其他同学扯扯拉拉、讲小话；课下经常惹是生非，与其他同学闹矛盾，几乎每天都有学生告他状。老师布置的学习任务也不完成，放学回家的路上还与别人打架，周末还经常去农田里破坏农民伯伯的劳动成果。在家中，他还几次偷偷地从家中拿钱去花。他的父母说他，他还经常顶撞，父母对他的叛逆不听话非常伤心无奈。我对他这样顽劣的学生采取是“攻坚战”的方式，不着急，不上火，有耐心，一方面找他聊天，加强与他的心灵沟通与交流，在交流中，我了解了他的学习、生活、喜怒哀乐与困难，知道了他的喜好，他也知道了我的一些有趣的事情，我还不时地给他讲道理、讲故事，不断地激励他。另一方面，针对他学习上的困难，我加强对他的辅导，帮助他进步，对他取得的每一点成绩我都会及时加以肯定和鼓励。同时，我还主动参与他感兴趣的活动。通过这一些活动，他的调皮的坏习惯和叛逆的心理渐渐有了改善，他与我的情感加深了，关系亲近了，他的学习态度好转了，学习纪律增强了，品行变好了，学习成绩进步了。他的父母对我是千恩万谢。
    在这位学困生的教育转化过程中，我深刻地认识到对待后进生要有耐心，深刻地领会了“精诚所至，金石为开”、 “欲速则不达”的真正内涵。其实学生的种种不良行为都是心理状态的映射，如果心理正常了，孩子的行为自然也就得到了矫正。没有熟透的果子是青涩的，未经锻造的心灵是稚嫩的，学生的成长需要教师耐心的教育、耐心的引导、耐心等待。教师只有耐心，才会使学生的心理更加健康，才能加速学生前进的步伐，才能使学生更茁壮成长。
三、用一颗永不疲倦的“责任心”平等地对待每一位学生
托尔斯泰说：“一个人若没有热情，他将一事无成，而热情的基点正是责任心。”人要有爱心、信心、进取心等，但这些“心”中最重要的是责任心，因为责任心是一个人能否立足社会、成就事业最基本的人格品质。一个人有了责任心，他的生命就会闪光；一个人有了责任心，就拥有了至高无上的灵魂；一个人有了责任心，在人心中就如同一座高山，不可逾越，不可移动；一个人有了责任心，世界才更精彩、更迷人。有诗曰：“位不在高，爱岗则名；资不在深，敬业就行；斯是教师，惟有耕耘。”
教师的责任心不是在轰轰烈烈中展示，而是在平凡、普通、细微甚至琐碎的小事中体现。教师职业需要热爱，热爱是最好的老师。对教育，对学校的热爱是一种内驱力，驱动教师努力学习，刻苦钻研业务，随时注意研究学生，自觉地尽职尽责。热爱还需和乐趣结伴同行。教师如果热爱学校，热爱岗位，热爱学生，便会把自己的艰辛与美好的未来，与人类的憧憬联系在一起，感受到辛劳的价值、为师的自豪和工作的乐趣。对本职工作深沉的热爱会使教师劳而无怨，苦中作乐。保持对工作愉悦、专注的态度，兢兢业业、一丝不苟，以高度的责任心，去创造高水平的工作和高质量的成果。爱岗敬业还表现为教师对教学工作的认真。教学是学校的中心工作，认真上课，认真辅导，认真作好教学总结工作。做到这几个认真，就能促使教师在教学工作的各个环节自觉地在传授知识的同时，培养学生良好的思维品质和行为模式，塑造初中生的健康心理。把教学作为手段、渠道，教他们学会学习，学会做人，促进他们身体和心理都能健康快乐地成长。
因为我们是教师，我们就要为学生的成长负责，我们就要平等地对待，欣赏身边的每一位学生。我们没有理由以貌取人，厚此薄彼，助长学生的自负心理或伤害学生的自尊心理。我唯一能做的、要做的就是关爱有加，为每一位学生提供均等的成长机会，让每一位学生像花一样健康幸福的成长。一切为了学生，教育实践使我懂得了“累”的内涵，懂得了“爱的结构”，懂得了该怎样去教我的学生。责任心更是体验在细微之处。在生活的细微之处，把爱送给了每一个学生；在生活的细微之处，学生们得到了老师的尊重；在生活的细微之处，学生的心理健康的成长；在生活的细微之处，让每一个学生感到了班级生活的快乐 。
    总之，作为一名教育工作者应该用爱心、耐心、责任心为学生创造出一个温暖、和谐的学习环境。以爱之心，用爱之意，帮助他们身心健康快乐地成长，让他们早日成为国家的栋梁之才！
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	        微课在初中信息技术教学中的应用
尤士艳
按照大纲的要求，信息技术教学已经成为中学各学科学活动的常态之一。信息技术教师按照大纲要求，参照教材内容进行正常授课。随着国家对教育的重视与投入，各学校的硬件设备已经逐步完善和提升，基本能够满足日常教学需求。多媒体网络机房成为信息技术课程的主阵地。信息技术教师更加专业化，不论是从理论知识还是教学水平都有很大的提高。中学生的信息素养在初级教育阶段也有了一定的提升。传统的信息技术教育模式越来越不能满足大部分中学生的需要。
一、初中信息技术课堂教学现状  
传统的教学模式表现为教师一味讲解，学生被动听讲，很容易使学生产生厌学情绪。二是学生计算机操作水平存在差异。有的学生接触电脑多，其计算机操作基本操作能力处于优势地位。有的学生接触电脑少，计算机操作基础较差。三是教师在授课时无法全面照顾到基础如此参差不齐的学生，教学过程中自然会产生一部分信息技术学习困难的学生。四是师生之间缺乏有效的互动，教师在计算机上演示操作，基础如此参差不齐的学生不能跟上教师教学进度，学生学习过程中产生的疑问不能及时有效解决，也是学生对计算机学习失去兴趣。由于上述问题充斥整个课堂，学生的主体地位得不到突出。使得优秀生对于已知的知识没有兴趣重复听讲，学习困难的学生又跟不上教学的节奏，课堂教学目标很难达成。
二、微课的概念和特点 
1、 概念 
“微课”是教师根据教学内容的重点、难点和疑点，以视频为主要形式记录某一知识点讲解过程的精短视频。其时间一般在5～10分钟。微课因为其针对性强，教师在课堂上可以调动这些资源为教学服务的一种新的教学资源和教学方式。微课视频具有的暂停、快进、倒退等功能，可以让观看者根据自己的需要进行浏览，也可以通过暂停功能对细部要点进行认真观看，或者对整个微课反复观看。
2、特点  
时间短，一节微课时间一般不超过10分钟；知识集中，教师可以针对课堂教学中的一个知识点、一个技能目标、一个实验案例等进行细致讲解；微课的资源容量较小，学习时间灵活性强，借助于流媒体方便学生在任何时间都可以进行学习；学习效率高，一堂课可根据课程难易程度设置不同的微课数量，提高学习效率；兼顾个体差异，知识掌握快的学生可看一遍微课，掌握慢的学生可多遍观看并可以随时反复回放。 
三、微课对初中信息技术教学的作用
借助微课，教师可以把更多的精力放在丰富教学资料与教学内容之上，更加利于利用网络引进先进的教学资源，以完善自己的教育教学方法，对知识进行透彻全面的讲解。微课还能够提高教师对信息技术教学的针对性，突出教学的层次和重点，有利于学生对知识的整体把握和重难点的理解掌握。微课的利用在知识重难点讲解中具有传统教学无可比拟的优越性，有助于提高课程的教授质量和教育教学水平。微课作为学生喜闻乐见的授课新形势，能够充分的调动学生的学习积极性，让学生在积极主动的学习当中提高自己的知识水平和自我学习能力，培养学生的自主学习能力。以轻松愉悦的方式完成对信息技术知识的学习和掌握。在微课的课堂之上，能充分利用学生集中注意力的十分钟，进行最佳的教学活动，提高初中信息技术教学的成果。另外，微课的内容涉及多以重难点内容为主，可以给学生深刻的印象，便于学生理解掌握知识，还可以利用微课将所学的知识点进行大串连，一视频的形式将知识展现出来，有利于学生对知识进行课复习巩固。这对于构建学生的知识结构，完善学生的信息技术知识体系具有重要作用。
四、微课的课堂应用 
微课激发学生的学习兴趣其实，中学生对于信息技术科目很感兴趣，愿意参与这样的实践课程，收获知识与技能。他们的好奇心可以促使他们对问题探究得更深入、细致。但是由于传统古板的教学模式禁锢了学生的思维，学生动手操作的机会被剥夺了，学习主动性也很难得到发挥。而信息技术是一门操作性很强的科目，教师的一味讲解只能让学生失去对信息技术的兴趣。因此先从激发学生的学习兴趣入手，来设计、制作、使用微课。如在学习“添加炫酷文字”一节时，微课视频首先展现多彩多姿的汉字字体，鲜艳的字体刺激了学生的感官，他们都会对接下来的“添加炫酷文字”的方法充满期待，跃跃欲试。微课制作要求在导入环节能够吸引学生，激发学生的求知欲望。教师要求学生打开资料包的微课进行相关知识的自主学习。资料包里含有文字工具的使用与设置，图层特效按钮的使用两个微课视频。在两个微课视频的后面，教师设置了学习任务单：一是为飞船添加上“和谐号星际飞船”。二是为“和谐号星际飞船”添加特效。接下来，微课讲解的基本方法。学生可以按照微课提供的步骤去操作。在课堂上，教师是学生的组织者 、引导者，充分发挥以学生为主体 ，放手让学生以个人或群体探究活动为主要形式去发现问题、分析问题、解决问题。学生根据第一个任务，打开第一个视频，迫不及待地浏览学习。有的学生看完就进行尝试，有的尝试成功了，有的没有成功，于是他们又重新看视频，并认真操作。最后，不同层次的学生都完成了学习单上的任务。这种发放任务单的形式体现了任务驱动的理念和自主探究性学习，在任务目标的指引下，学生能够积极地投入探究学习任务。需要指出的是，任务的设置要有坡度，本着由易而难的原则。因为后面的问题越来越有难度，一些基础较差的学生就会与同伴进行讨论与探究，经过指点后又投入自主学习当中。由此可见，微课在培养学生自主学习探究能力方面可以发挥重要作用。所以，微课已经成为学生心目中最受欢迎的教学手段，在培养学生自主学习能力方面具有非常大的优势。为不同层次的学生提供个性化学习手段在传统的信息技术教学中，教师一个人面对很多学生，无法满足每个学生的学习要求，也没有精力把每个学生的学习情况都兼顾全面。而微课就很好地解决了这个问题。学生可以根据自身的学习情况，利用暂停、快进、返回等功能反复观看视频片断，看清操作步骤，按规则进行学习、操作。
此外，以微课为手段，提升自主学习能力。微课除了可以作为课堂教学的主要手段，也是自主教学的重要资源。微课教学手段的改进影响着教学方法的改进，起到提示、引导中学开展新型教学改革的重要作用，在教学中，老师可以指导学生不断地进行尝试和探索，最大限度地发挥微课的作用，将其作为提示和引导学生自主构建知识框架的教学手段，让学生在新的教学手段下不断地获得进步。如以初中信息技术中PS制作部分为例，由于受到传统教学方式的影响，老师一般先现将图片的制作过程进行分解教学，再将其整合起来灌输给学生，这样的教学方式效率低下，难以激发学生的学习兴趣，更重要的是很难让学生形成整体框架结构意识。所以为了避免教学中出现的问题，老师应该充分利用微课教学中的优势，先为学生讲解图片的处理基础知识，而后运用微课教学资源展示网站与网页设计的整体过程，在讲解过程中，我们可以利用问题让学生思考、质疑、解疑，还可以让学生模仿微课教学资源中的制作方法，让学生在自主学习氛围中不断探索和实践，从而提升学生的自主学习能力。教师为了满足不同层次学生的学习要求，可以根据学生学习上存在的差异，为不同层次的学生制作不同的微课，因材施教，使微课更有针对性。拓展学生自主学习的空间现代网络系统的发达为微课的传播提供了优势平台。拓展学生自主学习的空间，培养学生自主学习的良好习惯。在学习新课前，将微课视频上传至学生的学习空间，同时上传至学校教育教学资源网，让学生下载，通过微课进行新课的预习。 
微课作为初中信息技术教学的重要手段，在提高学生的学习积极性，提高课堂教学效率方面有很大的积极作用。微课在初中信息教育教学中广泛应用的同时，还要结合课堂教学和具体的知识内容不断进行调节和完善，充分发挥其积极作用，使之更加适应初中信息技术的课堂，提高教育教学效率。
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利用信息技术课堂，培养学生自主学习能力
甄祖然
小学信息技术课程以培养学生的信息素养为核心，以信息的获取、加工、管理、表达与交流为认知步骤，通过典型“任务”激发学生的兴趣，引导学生把信息技术作为认知工具去自主学习，并最终能够独立应用信息技术解决学习和生活中的实际问题。
学生通过自主学习获取到的知识是印象深刻的，而通过自主学习不断提出疑问、主动探索寻求答案、积极解疑有所发现，巩固提高有所创新这一系列的学习过程更加会提高学生的知识理解水平，技术操作水平。并通过这一过程，提高学生的自信心，调动学生的积极性，以形成良性教学循环，为形成学生的信息素养做准备。下面，就如何借助信息技术课堂培养学生自主学习的能力，谈谈我的做法：
一、创设情境，在激发兴趣中培养自学能力
当今社会，信息技术高速发展，学生对于信息技术有着浓厚的学习兴趣。众所周知，知之者不如好之者。唯有兴趣是最好的老师，兴趣是学习的内在驱动力。显而易见，学习内容的趣味性，会触发情感的愉悦，学生自然由被动学习转变为主动学习。此外，自主学习必将带来注意力持久，观察力敏锐，想象力丰富，思维活跃等一系列核心素养的集结，从而能保持持续的学习劲头。信息技术学科应抓住自身的这种优势，更加着重于调动学生的学习兴趣，引导学生进行自主学习。
在接触信息技术课程之前，学生往往已经熟悉了键盘的使用。但是，多数学生从指法等方面还存在着不专业的问题。在讲授《键盘沟通真奇妙》这部分知识时，我先挑选出本班打字较好的一位同学，请他向同学们示范自己操作键盘的姿势及打字的方法。通过观察，师生共同发现这位同学存在的问题，如手指的分工错误等。待完整输入完文字后，我肯定了他的优点，巧妙地指出了他有待规范的地方，示范正确的方法。经过对比，学生可以明显地感受到姿势及方法正确对于打字速度的影响。通过示范，同学们意识到标准的姿势及正确的指法对打字速度和质量的重要性。学生在互动中，对知识产生了浓厚的兴趣。
单一的指法练习，就会产生枯燥感，学生们很容易失去兴趣。我精心挑选了几种练习软件，将几种软件与游戏相结合，以达到寓教于乐的目的。如CAI指法练习软件作为初步基础性练习，操作熟练之后，用金山打字通软件中的“键盘积木”“玩泡泡”等游戏进行单个字母的练习。再通过“激流勇进”游戏进行单词的练习，最终以竞赛形式进行综合测试。循序渐进的过程，不但激发学生的好奇心，还完成了指法练习，可谓一举两得。
二、精讲多练，在实际操作中培养自学能力
常态课堂，往往是教师的“一言堂”，学习活动包办代替，学生自主思考和操作的时间被挤压。实际上，教师过多的理论讲解，剥夺了学生们的自学时间，降低了学生的学习动力。“精讲”就是将所教授内容做精细化处理，注重教师的引导点拨，鼓励学生对所学知识有自己的认知，促进其自主学习。“多练”就是将一些较简单及适合自学的内容让学生自主去完成，对稍难一些的任务进行分解，适当点拨之后让学生自主探究，在实际动手操作学习中多练、多思考，充分发挥学生的自主思维和想象能力，让学生体会到自主学习的乐趣。
例如，在讲解五年级绘图软件操作这部分时，我简要地示范软件的打开方法，各部分功能命令的位置，以及图画作品的保存方法。然后以分级任务驱动的方式，引导学生进行自主学习，自主探究。在一个个任务的完成过程中，学生们对绘图软件的各部分功能有了明确的认知。对于各种画笔，各种线条，各种颜色等相似的部分，有了很好的区分。在探索过程中，学生对类似软件的使用方法，软件界面的布局以及各种功能的操作方法会产生自己的认识，对以后学习使用其他软件起到了很好的延伸作用。通过实践交流的过程，提高了学生的自主学习能力，丰富了学生对所学知识内涵与外延的印象。
三、小组合作，在互动交流中提高自学能力
小组合作学习既可以培养学生的自主学习和探究的能力，又可以锻炼学生的合作精神、团队精神。在信息技术学习中，巧妙地运用小组探究的方式，既能尊重学生的自主意识，又能很好地完成信息的获取、加工、管理与表达等环节的教学任务。
在布置任务时，我先让学生明确，要掌握哪一方面的知识和技能，必须通过团队合作的形式达成，并明确组内责任以及最终的考核办法等。学生之间的生生交流相对于师生交流要更自由和顺畅。而往往在这种小组合作、互相学习、互相帮助的氛围中掌握的知识会更牢靠。
比如，在综合活动“设计一次旅行活动”教学中，我首先让同学们明确小组任务，然后具体分配到每一个人。有人搜集整理各种出行方式的优劣信息，有人收集景区图片资料，有人制定信息汇总表格，有人负责对搜集的信息进行筛选，有人负责整理汇总信息，最终大家共同整合完成形成作品。学生在小组环境里，既各自完成任务，又可以随时自由的和组内同学进行沟通交流，从而开阔思路，互换思想，促生概念。遇到瓶颈，小组内同学一起讨论交流解决，共找不足，取长补短，从而促使同学们提高自己的自学能力。
四、多种评价，在总结提高中强化自学能力	
评价机制是促进学生查漏补缺，不断提高自己的有效措施。任务达成后，鼓励学生进行自我评价。其价值在于在自我反思自我检查的过程中，发现不足或优点。及时弥补，更有利于学生的进步。而小组内的互评中可以开阔思维视野，促进思考角度的多元化，更有利于发现问题。小组间的互评更加有利于同学们之间做出公正、多角度的评价，从而拓宽思路，不断改进，不断提高，不断进步。
在讲解六年级《影视剧场享欢乐》这部分内容时，我根据学习内容的难易程度进行分类，播放视频及视频格式转码这两部分任务由学生们自主完成，画面截图及片段截取两部分任务由小组合作完成。在任务完成之后先由同学们进行自我评价，同学们在评价的过程中，会对自己的操作方法及思路进行回顾和总结反思。自我反思后有所启发，提高认识后进行再学习，从而达到了知识的巩固和提高的目的。如在完成视频转码任务的时候，会发现“添加文件”的方法不止一个，同学在自我评价的时候通过思考对比进行总结，从而积累了更多的方法，发挥了学生的自主学习能力。
完成画面截图这部分任务后，我先采取组内评价的方式进行评价。小组内的成员之间很了解任务的完成过程，互相之前对整个任务过程进行评价，指出其中做的好的地方和不足的地方，组内成员在整个评价过程中可以更好的拓宽思路，激发灵感，从而更好地进行改进。不知不觉中也提高了学生的自主学习能力
完成片段截取这部分内容后，我采取组间评价的方式进行评价，请其他小组的成员对某一小组的视频片段截取情况进行评价，在听取其他组同学的指正和建议之后，学生可以从更多的方面，更多的角度对自己任务的完成情况进行了解，从而加深了学生对知识的认知。
在自我评价，组内评价，组间评价多种方式配合使用的过程中，可以发现不足，发扬优点，互相之间提出改进措施，从而促进同学们更好地进行自主学习，更好地进步。
总之，教师要擅于把课堂的学习权交给学生，让学生真正成为课堂的主人。

　信息技术为文言文教学插上飞翔的翅膀
                  　 孙 伯 兰
时代在进步，科技在发展，信息技术正以神奇的速度和效果改变着我们的世界，改变着我们的生活，改变着我们的课堂。传统的教学方法已不能适应时代的发展，但很多教师依然使用传统的教学模式，这就造成了很多学生不喜欢文言文的现状。因此，作为新时代的教师，我不断学习，将所学的信息技术应用于语文课堂的教学，利用信息技术使死板沉闷的文言文课堂一改常态，变得灵动、优美、活泼，让信息技术为文言文教学插上飞翔的翅膀，使文言文课堂绽放新的活力，逐渐成为学生喜欢爱戴的课堂， 从而在整体上提高学生的核心素养： 
一、初中语文文言文教学现状
二、如何利用信息技术使文言文教学插上飞翔的翅膀
　　（一）利用信息技术培养语感，创设情境，激发学习兴趣
　　（二）利用信息技术，提高学生文言文的阅读理解水平
　　（三）利用信息技术，增加文言文阅读课堂容量
　　（四)利用信息技术，提高学习自主学习能力
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随着教育改革的不断深化，以及对中国传统文化的重视程度不断加深，初中文言文教学变得越来越重要。然而，语文教学中的文言文教学一直被认为是教学中的难点。文言文是古代人使用的语言，是古代汉语书面写的文章。由于离我们的生活过于久远，在读音、语法、用词方式等方面与我们现代的汉语都存在很大的差异，所以学生理解起来有很大的难度，造成学生没兴趣学，学起来非常吃力甚至学不会，课堂枯燥等现象。这让很多老师在文言文教学时一筹莫展，没有很好的方法解决这一难题。随着信息技术应用到文言文课堂，这种现象有所改变。
　　我在本文中主要论述了初中文言文阅读教学的现状，并重点介绍了我在文言文教学中怎样将信息技术与文言文教学整合，提升教学的有效性，提高学习学习文言文的能力，使文言文教学插上飞翔的翅膀： 
        一、初中语文文言文教学现状
首先， 大多数教师对于文言文教学的方法比较落后，采用传统的填鸭式教学，过于重视“成绩”这个应试的“光环”，而忽视了对文言文美与价值的欣赏。教师通常只重视对中考所涉及的文言知识进行重点讲解，如讲解句子的含义、重点句式及词语的用法等，而对文章的特色、内在美并未进行细致的了解和分析，使文言文变成了没有灵魂的文章，未将其魅力充分展现出来。
        其次，学生的文言知识比较薄弱。学生没有正确认识文言文阅读的重要性，缺乏日常的积累，加之文言知识的抽象性难以理解和掌握。教师平时也没有对学生进行行之有效的训练，如多讲解一些课外的文言知识或者多进行课外文言文练习。没有将其所学习的知识内化，致使学生们的文言基础知识掌握的不牢靠，严重阻碍了学生文言文阅读能力的提高。
        二、如何利用信息技术使文言文教学插上飞翔的翅膀
        （一）利用信息技术培养语感，创设情境，激发学习兴趣
        在文言文阅读教学中，很多教师往往都注重抽象思维的培养，而忽视了形象思维对学生理解文言文的重要性。由于文言文的语感与我们现代的语感存在着一定差异，学生学习起来比较陌生，而且会觉得有一定的难度。因此，教师要注重对学生语感进行训练，提升学生对文言文语言的敏感性。而语感的训练需要以形象思维理论为依据，这就需要将信息技术合理的融入到实际教学中。运用信息技术，可以将抽象的事物具体化，进而使学生产生形象感，同时将文言文内容转化为生动可感的形象，有利于学生更好的理解文言文，并能自然的将其带入到这一特殊语境中，进而使其产生联想，甚至可以与作者产生情感共鸣。
        例如，在讲授《陋室铭》这一课时，为了学生更好的理解文章含义，体会文言文的美感，我充分利用信息技术进行教学。首先，我利用音乐导入本课，上课时，我为学生们播放提前准备好的古筝曲《高山流水》，随着轻灵、悠扬的曲子响起，投影上展示出一幅幅画面：巍峨挺拔的高山、如白练自九天飞下的瀑布，苍松古树掩映下的小屋，屋内窗下一位伏案读书的人……一曲终了，学生们仿佛已经置身在这样的环境中，露出一脸的沉醉与惬意。这就为学生学习本课创设了一个非常好的情境，使学生们仿佛置身在这样一种世外仙境中，这样有利于培养学生们学习的语感，同时激发学生的学习的兴趣。正可谓事半功倍了。
（二）利用信息技术，提高学生文言文的阅读理解水平
        在文言文阅读教学中，不仅要求学生理解文言文的内容和重点句式，而且还有很多文章需要背诵并默写。因此，必须通过有效的诵读，为其背诵和学习文言知识奠定良好的基础。在诵读中，可以不断增强学生的语感，在读懂文字的同时，也能读懂作者，而信息技术在其诵读中发挥着不可替代的作用。
        1.利用信息技术，示范朗读，正音划节奏
        进行文言文阅读时，需要在读准字音的基础上，掌握好句子之间的停顿，这样才能更准确的理解句子的意思和作者表达的情感。我利用课余时间，制作了动态效果的课件，在上课学生们诵读时，在屏幕上投影出停顿的位置，使学生们准确地判断出自己读得是否准确，这样大大节省了教学时间，提高了教学效率。
2. 利用信息技术，配乐朗读，加深学生对文章的理解能力
        音乐不仅能够营造良好的课堂氛围，而且还有利于将学生带入文言文情景中，培养学生与文章的情感共鸣，提高学生对文章的理解能力。而且通过配乐朗读，也能在一定程度上为文言文注入生机与活力，使课堂教学变得更加生动有趣，而且也有利于激发学生的朗读兴趣。例如在教学《记承天寺夜游》时，课前我要求学生通过网络查找本文的写作背景。上课时我投影了配乐配图朗读，一曲空灵优美的旋律衬托着浑厚有力的男中音在空中响起，学生们边听读边随着画面的变化，一起进入月夜无眠、起身出游的情境。当听读结束后，让他们结合书本和画面的情景解释文章时，他们表现得积极而主动，并且回答得近乎完美，课堂异常活跃而生动。我记得有位同学在解释“庭下如积水空明，水中如藻荇交横，盖竹柏影也”时是这样翻译的“庭院中的月光如水般空明澄澈，那水中仿佛还有藻荇在纵横交错着，这大概是竹子和柏树的影子吧！”我不急于评价他翻译的对与错，只问其他同学，让他们做出评判。在讨论“闲人”一词的含义时，同学们各抒己见，有“清闲的人”、有“无所事事的人”、有“闲情雅致的人”，“到底谁的对呢”？我再次把问题抛给了学生，请同学们结合自己之前查找的写作背景再次讨论分析。最后同学们得出一致的结论，我会心地笑了。我课下下的功夫：整合音乐、图画、朗读的功夫没有白费，同学们上课的热情被充分的调动起来，真正成为了课堂的主人，发挥了他们真正的主体个性。当然，这一切都要归功于信息技术的整合。
　　（三）利用信息技术，增加文言文阅读课堂容量
        在课堂上，由于文言文阅读涉及的知识比较多，而课堂时间却十有限，如果单纯靠传统的一根粉笔一本书来完成课堂教学，会使课堂死板沉闷，而且课堂容量小，有很多知识教师不能全部传授给学生。因此，信息技术应用于课堂，大大增加了课堂的教学容量，而且在这一过程中，也突出了学生的主体地位，变学生被动学习为主动，有利于丰富学生文言知识，提升学生的阅读理解能力。例如，在讲授《三峡》一课时，我利用所学的信息技术，制作了课件，既有三峡的美丽画卷，又有本课的文言文重点知识以及课后的拓展。使学生在充分了解三峡的地域特点和优美风光后，对作者情况、重点字词的读音解释、句子翻译及文章的分析都能轻松的解决。还能在学习完课文后做一至两篇短小的文言文阅读，这样不仅加深了学生对重点文言词汇的理解，还能拓展知识，增加积累，提高阅读文言文的水平。
信息技术的整合，使文言文课堂的容量增加，教学效率提高，学生的学习兴趣更浓，对朗读技巧和水平的提高也有很大的帮助。
   （四)利用信息技术提高学习自主学习能力
文言文具有一定的复杂性，而且具有一定的难度，如果只凭教师讲解，是难以达到良好的教学成果的，所以还需要学生积极主动的的去探索文言文知识。在实际教学中，我一直注重对学生自主学习能力的培养，而信息技术在某种程度上为这一学习方式的实现提供了良好的条件。例如，在讲授周敦颐的《爱莲说》这一课时，课前，我让学生分组去搜集关于周敦颐的资料，预习本课的重点字词句的解释，然后将学生们反馈给我的资料进行整合，运用媒体技术展现给他们，这样，同学们在上课时表现得相当激动和积极，因为这是他们自己的劳动成果。由于学生们课前对课文进行了充分的预先，所以我将本课的重点句，如：“予独爱莲之出淤泥而不染，濯清涟而不妖；可远观而不可亵玩焉；中通外之，不蔓不枝”等句子的翻译任务交给了学生，同时将菊、牡丹、莲的象征意义的分析也交给了他们。结果上课效果出乎意料的好。我发现学生们不但没有因为问题的难度而退缩，反而是越战越勇。
在这一学习过程中，不仅培养了学生学习的责任感，同时能够提高学生自主学习的能力，并且能使他们感受到文言文课堂的乐趣，这简直是一举多得，这一切都归功于信息技术。
　　总之，传统文化在语文教学中越来越重要，而文言文又是传统文化中瑰丽的一笔，在科学技术不断发展的今天，教师必须充分利用信息技术培养学生语感，激发学习兴趣，增加文言文阅读容量，加强学生自主学习能力的培养，从整体上提高学生的核心素养。利用信息技术使死板沉闷的文言文教学一改常态，变得灵动、优美、活泼、生动，让信息技术为文言文教学插上飞翔的翅膀，逐渐成为学生喜欢爱戴的课堂。








初中化学“问题教学”初探
赵 洁 珩
新课程改革，要求改变人才的培养模式，实现学生学习方式的根本转变，即变被动的知识灌输为通过学生自主的学习、讨论和探索去发现问题、解决问题。新的化学教学模式应以问题教学为中心。问题教学在化学教学中起着穿针引线的作用，教师只有充分认识问题教学在实践中的重要作用，通过创设问题情景，培养问题意识，鼓励学生科学探究、大胆质疑，激发学生学习的内在动力，勇于探索创新，才能完成好教学目标，教师面对问题也
会逐步提高自身素养。
 为达到这一目标，我在化学课堂教学中，以问题统领整个教学过程，引导学生自主学习，发现问题，提出问题，然后大家合作探究、解决问题，进而在巩固迁移、拓展延伸中再生问题，即把 “问题”当作一堂课的出发点和归宿,从而培养学生的学习能力。
　　1、问题是探究的开始，教学中教师应创设情境，引导学生发现问题。 
　　生活中时时处处有问题，每个学生都有与众不同的经历和感受。从学生所经历的事务中产生的一些实际问题进行探究，这是化学教学中所要采取的主要做法，因此课堂伊始，我们在教学中可根据教学目的要求、教材内容、学生的年龄特点和个性差异，创设符合教学艺术特点的问题情境，刺激学生的探求欲望，集中学生的注意力，充分调动学生学习的积极性和主动性。使他们通过观察、体验、想象、思考，进而发现问题。
如教学九年级化学第八单元《金属和金属材料》课题三
《金属资源的利用和保护》一节。对于生活中我们看到的铁生锈的现象，有的同学提出的问题是铁为什么会生锈？有的同学提出的问题是铁生锈后的物质是什么？进而教师引导同学提出的问题是为什么潮湿的铁制品特别容易生锈？为何有些铁制品不太会生锈？如何除去铁锈？等等，从而使探究外界条件转入内部因素，大大提升学生提出问题的品质。 
兴趣是学习的动力、源泉。只有学生对新异事物的好奇，才会使他们提出问题，学生感兴趣的问题会激发他们去探究的欲望。在化学课堂教学中开展探究活动，需设计出目标明确、可探究的问题或探究学生提出的问题。
　学生发问是实现课堂教与学交流的重要环节。教学过程中，师生交流多以问题作为渠道，学生提出的问题，教师对待学生各种问题的态度和引导学生解决问题的能力是相当关健的。 
　　由于传统教学中，教师习惯于自己提问题，极少被反问、质疑，养成了一些“权威”意识，而新的教学环境下，大力倡导、鼓励学生质疑，在这处处充满着信息的时代，面对学生的问题，可能会使教师一时无法解决，可能会问得不着边际，可能会打乱教师课前精心准备的教学程序，可能会把全班同学的注意力转移，因此首先教师应加强自身专业素质，提高自己驾驭课堂的能力，博采广学；其次树立正确的教学观，师生的交流是平等的、互动的，要注意发现和保护学生问题意识的“嫩芽”，想方设法为它们“生长”创设适宜的“生态环境”。 
　　学生的问题多数是学习、生活过程中产生的疑问，对问题的看法具有片面性，一般只侧重于某一方面，因此作为课堂组织者的教师应加以引导，使学生能够由表极里，争取看到本质。例如在有关化学方程式计算的教学中，学生很容易认为8g硫与10gO2充分反应，根据质量守恒定律可生成l8g二氧化硫，但实质只有16g二氧化硫生成，学生中思维矛盾的出现，教师应审时度势，适宜促使问题解决。这样就可以把课本知识与生产实践联系起来。新课程强调过程学习、过程体验，“授之以渔”，使学生学会自主学习是教学工作的目的，在引导过程中，应帮助学生寻找、搜集和利用学习资源，它可以表现为是一种启迪，引导学生辩明方向；它也可以表现为是一种激励，唤起学生内在动力，从而发现自身的潜能，感受学习的乐趣。 
　  问题教学必将成为联系教与学的“纽带” 在教学过程中，教师一方面要设计好一些问题，另一方面要准备接受学生的问题。教师除有一般问题设计外，还应设计一些能引起学生设问的问题，从而给学生机会，激发学生思维，师生一起讨论一起商量，以进行共同的民主课堂教学。 
　　现代教育理论把学习看作是发现问题、提出问题、分析问题、解决问题的过程，问题被看作为现代学习方式的基本特征之一。实施问题教学，一定会使学生的问题意识，独立思考和合作学习的能力，有更深层次的提高，只有这样，才能使学生的科学精神和人文素养和谐发展，把新课程的课堂教学改革真正落到实处。 
2、问题是合作的桥梁，教师应引导学生合作探究，解决问题
　　当学生从创设的情境中发现问题后，我们可根据实际需要，选择恰当的教法和学法，例如，指导学生寻找、收集资料，让学生来实验、研究，组织学生讨论猜想、主题探究活动等，让学生满怀兴奋与激情，寻找解决问题的途径和方法。教学中师生的平等、互动，是师生相互交流、相互启发、相互沟通、相互补充的前提。它的实现往往是通过师生的“问题”来作为沟通渠道的，是学生学习过程提出的对学习内容的质疑。它体现了教师在教学过程中对学生的尊重。要学生敢于问，乐于问，作为教师首先应鼓励学生提出问题，而合作交流在当今社会中无处不在，学生学会合作是素质教育的一个目标。新课程中涉及许多探究活动，在学习探究过程中，学生面临问题，于是产生疑问，提出问题，想解决问题又常常是自己无法解决的，必须通过查阅相关的资料、或通过与人交流、分工合作、讨论，最后得出自己的观点、结论。
如在进行九年级化学第六单元第一节教学时，我提出下列问题；为什么古代的千年字画至今保存完好？填写档案和考试时又为什么要用黑色水笔呢？而超市里出售的活性炭为何可以用于冰箱除味？它与防毒面具中的滤毒罐用来吸附毒气的成分作用相同吗？金刚石.石墨和C60成分相同吗？等等通过分析讨论、与同学交流得出自己的观点、结论。随着问题的的层层递进，学生 思维逐渐深入，问题解决能力逐步增强。 
3、问题是创新精神的萌芽，教师应做好迁移应用，再生问题。
　　问题应来自于教师的整合，能作为研究生长点，能派生出新的问题。新知识点形成以后，它还可以发散、深化，使知识得以迁移、发展，从而对学生的能力提出较高的要求。教师在认真研究教材和大纲的基础上，选定一两个迁移和发展点，设计开放性练习，引导学生去发现知识深层次的方法和思路，对适应这种较高的能力要求，就显得非常必要了。教师可因地制宜、因材施教、关注生活中的事实和现象，观察发生在自己身边的事。如观察、调查学校周围的环境污染和生态状况，引导学生产生问题：我们生活场所周围垃圾较多，它是否会对我们环境造成污染？农业上施用化肥和农药会污染环境吗？你知道污染物质还有哪些？为什么会给我们造成污染？怎样才能减少污染？使同学们有使命感，从而激发他们去解决问题，从而丰富学生知识，增强学生环保意识，为将来走上社会打下良好基础。问题应来自于教师的整合，能作为研究生长点，能派生出新的问题，比如：教师展示一包食品中的干燥剂生石灰，“它与水反应会有什么现象呢？”“放出大量的热”，但加水溶解后却没有感觉到明显的热量，为什么？留时间让学生分组讨论思考。然后追问；有可能是已经变质，那么变成了什么呢？氢氧化钙或者碳酸钙，又如何证明呢？”随着问题的的层层递进，学生 思维逐渐深入，问题解决能力逐步增强。 
  　现代教育理论把学习看作是发现问题、提出问题、分析问题、解决问题的过程，问题被看作为现代学习方式的基本特征之一。实施问题教学，一定会使学生的问题意识，独立思考和合作学习的能力，有更深层次的提高，只有这样，才能使学生的科学精神和人文素养和谐发展，把新课程的课堂教学改革真正落到实处。 
问题是对传统、旧的知识的质疑，是新思想的曙光，是新方法、新知识的种子。问题的产生使学生心理形成一种悬而未决但又急于解决的求知状态，这种状态会激发学生学习的冲动，从而促进学生大胆求异、创新。“学起于思，思源于疑”。教学中，我们引导学生发现问题，思考问题，讨论问题，解决问题进而再生问题。这样不断发现、不断解决问题，将不断提高他们自主学习、合作探究的能力，适应新世纪培养创新人才的要求。







浅谈互联网+背景下的中学数学教学
赵 新
摘要：数学是研究数量关系以及空间形式的科学，数学和人类的发展有着密切的联系，随着计算机的迅猛发展，大数据时代已悄然来临。“互联网+”计划，关键在于创新，作为一名青年数学教师，更要在中学数学教学中融入新的信息化教学手段，用新的教育形式去培养学生，真正体现以学生为主体，全方面培养学生的核心素养。
关键字：互联网＋，APP，大数据分析，平板电脑，手机
正文：
“互联网+”时代的来临，使传统教育已经不能满足学生及教师的需求，创新教育、教育信息化建设已经成为了教育发展的必然趋势。传统教育模式下，教师是课堂的引导者、决策者，这样的情况往往限制了学生学习的积极性与主动性。习近平总书记在2017年10月18日中国共产党第十九次全国代表大会中做了《决胜全面建成小康社会夺取新时代中国特色社会主义伟大胜利》的报告。报告中八次提到互联网，并指出善于运用互联网技术和信息化手段开展工作。作为一名青年教师更应重视学生的主体地位，尊重学生学习的创造性及主观能动性，培养学生的创新意识与创新能力。教师要在教学中融入更多的现代化手段，全面培养学生的数学思维能力。
一、多媒体教学
数学是一门枯燥的学科，有很多抽象的内容。比如几何的证明题，让刚刚接触几何的初中生会很迷茫、不会把文字性的题目和所给的图形建立起合理的联系。在课堂中融入多媒体的使用，包括：声音，图像，文字，视频，可以为教师在教学过程中提供适应课堂教学理想的情景，这种多样化的刺激，远比老师单一的讲解利于学生吸收，同时信息技术的丰富性、交互性、生动性、形象性、可控性对学生多种不同感官的刺激，可以激发起学生的学习兴趣，从而更有利于知识的获取和保持。
例如：在人教版八年级上册第十三章第一节《轴对称图形》的教学中，学生对于“轴对称图形”和“成轴对称图形”两个概念的理解有所难以分辨，不知道到底什么样的图形叫做“轴对称图形”、什么样的图形叫做“成轴对称图形”。于是，我在制作课件的时候找到了“单喜字”和“双喜字”的图片。
在课堂中，我首先让学生想一下在生活中，遇到有的人家有结婚的喜事的时候，有没有注意过门口贴的喜字，学生肯定会回答：看到过。我会继续追问：同学们有没有注意过家里的哥哥和姐姐结婚的时候门口贴的喜字不一样？有的学生可能注意过，就会回答：哥哥结婚贴的是两个单个喜字拼在一起的双喜字，而姐姐结婚的时候则是贴的一个单喜的喜字。此时我会夸赞学生对于生活的观察很仔细。然后从大屏幕分别出示出学生所说的两种喜字。如下图：
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接下来，我会让学生仔细观察两幅图片的不同之处，学生会回答左面的图片是由两个喜字拼成的，而右面的图片只有一个喜字。我会追问：那么左面的图片可不可以变成右面的图片。学生思考片刻会回答：把第一个图片从中间剪开就得到了第二个图片。此时，我会出示一个动态的动画，即：把第一个图片从正中间用剪刀剪开（其中会插入剪刀剪纸的声音），然后得到了两个单喜字。如下：   
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这样，让本来只能在纸上死板的图片动了起来，刺激了学生的视觉系统，插入剪刀的声音是为了刺激学生的听觉系统，让学生感受到确实是在用剪刀剪开是一个图变成的两个图，让本来抽象的数学知识具体化了。学生在本节课的学习中，不会感到枯燥，而且对“轴对称图形”和“成轴对称图形”的辨析更加透彻了。
二、APP和移动终端形成“1VS1”教学
app是application的缩写，是一个第三方应用程序。app辅助教学，要从实际出发，目的是优化教学，激发学生的兴趣，而不是花架子。科技迅猛发展，学生对游戏的兴趣远远大于枯燥的课堂，兴趣是最好的老师，也是最大的内驱力。因此把平板等移动终端带入课堂势在必行，不仅可以激发学生的学习兴趣，同时网络庞大丰富的教学资源是教师口述远远达不到的。那么平板如何在课堂中使用呢?
1.现在数学课堂最常用的就是将电脑屏幕投影到大屏幕上，由于教师要操作课件，因此离不开讲台，而优秀的数学课堂要求教师走进学生当中去，与学生更好的沟通和互动。因此教师可以手拿一个平板终端（如手机和平板电脑等等），使用一些app控制软件来通过平板控制，就如同在电脑面前操作。并且可以放大缩小局部内容，让学生填空答题。比如我在课堂中经常使用的就是“希沃授课助手”和“鸿合多屏互动”，这两款软件需要分别下载手机端和电脑端，保证手机和电脑在同一网络下即可使用，使用操作上也很方便。将这两款软件结合鸿合电子白板，可以直接书写。
例如：在人教版八年级上册第十二章《角平分线的性质》一节的教学中，在学习的后期，经常会有一些证明的大题出现复杂的图形。这时，我只需要把习题的图片拍一张照片便可以投屏到大屏幕上，这样，免去了教师在黑板上画图的时间，并且也避免了教师有时候画图的规范的问题。然后，打开屏幕书写，可以直接在手机上书写，给学生讲解几何题的时候更加方便了。
再例如：在人教版八年级上册第十四章《积的乘方》一节中，由于前面已经学习了《同底数幂的乘法》和《幂的乘方》知识，所以在这节中会出现混合计算题，此时，可以直接开启屏幕书写，让学生在平板或者手机上直接数学。这样不仅可以避免传统教学中粉笔造成的粉尘，也利用电子设备激发了学生的学习兴趣。
2.一对一的实现可以使教师掌握每一位学生的学习动态，真正做到因材施教。那么，该如何实现“1VS1”呢？在课堂中，教师对于每个学生的关注度也不同，经常回答问题的学生就会引起教师的注意，而经常不说话的学生教师可能就会遗忘，这时，如果每个学生手里有一个平板终端时，教师在课堂中给出的每一道练习题，都可以看到每位学生的解答情况，可以针对学生薄弱的对方进行讲解。同时，也解决了坐在后排而且视力不好的学生看不清题目的问题。传统的数学课堂教学由于受时间和场地的约束，很难做到教师和每一位学生交流，生生交流也限制在4人一组等小组合作。因此，互联网教学可以突破时间和空间的束缚。
在传统的教学中，教师对于班级中的每一个学生不能做到一一指导，因为学生在校的时间有限，如果要求教师在放学后的时间指导，也存在心有余而力不足的情况，而且现在的学生也有很多课余的兴趣爱好，多方面的原因导致教师与学生不能形成一对一的教学形式。这个时候，我们就需要一个平板、电脑或者手机了，但是家长不必担心孩子借此机会玩游戏，因为所有的播放、视频、习题等等操作全部由教师掌控，教师在后台可以看到学生在如何进行操作。
例如：在进行人教版八年级上册第十二章第一课时《全等三角形》时，在备课时，我在学生可用的资源库中，提前加入了很多动态图片，比如：让两个贴在窗户上的窗花动起来，重合到一起；让两个完全相同的标志重合到一起；让两个完全一样的三角形完全重合。而这些动画学生都可以在手中所持的移动终端上清楚的看到，既避免了坐在后排同学看不到大屏幕的问题，也通过动画的形式将抽象的数学定义动了起来，让学生对于定义的理解更加的透彻、清晰。
3． 借助手机软件进行大数据分析来反馈教学
练习作业是反馈数学教学是否成功的一种重要方式，教师通过学生作业反馈，逐一批阅后整理错例，找出学生知识的薄弱点，及时调整教学。在传统的教学过程中，教师批阅作业通常是一支红笔用勾和叉进行批改，缺少对学生纠错的管控，值得一提的是面批作业，既能对不同的学生的问题进行指导，又能提高学生的作业质量。但是因为面批作业会受到时间的约束，很少让老师和学生有机会进行一对一面批。
大数据时代的来临正改变我们对教育的认知，传统的反馈模式是每学期一次到两次的教学评估。如今通过互联网每天就可以产生数以亿计的作业数据，大量的数据统计使学情分析更加精准和客观，达到数据驱动教学。工欲善其事必先利其器，有很多的手机软件如雨后春笋般产生。在这里我介绍两款常用的数学练习软件。
1.对于数学的练习，无非就是课上认真听老师的讲解，课后认真完成习题，而学生在做题的过程中，难免会产生错误。这时，错题本的出现是让学生将错题整理在错题本上，是考试之前复习的重要材料。但是现在的学生压力也比较大，所学的科目也很多，如果全部用笔去抄写的话，会浪费一部分时间。在我所教的班级中，我要求学生在手机中下载“青果错题本”APP，学生只需要将自己的错题拍照上传即可，教师也可以在后台看到每位学生的错题情况，而这款APP也可以进行数据分析，将每到题的错误率展示在教师端，教师在课上就可以着重讲解此题。
这样，既节省的学生的时间，又节省的教师统计错题情况的时间，让学生和老师都有跟多的精力去改善学习方法和教学方法，可以说是“一举两得”。
2.我常用的还有一款APP叫做“有谱-爱学习”，这款APP有两种做题方式，一种是教师在教师端布置作业，一种是学生自主做练习。不管是哪种方法，教师在后台都是可以看到学生的答题情况的。智能出题功能，将学生做题的数据进行回收分析，对于老师和学生来说是一场教与学的变革。是在“互联网+”教学和“大数据时代”下，给教师和学生带来方便的学习工具。而这款软件还不需要教师批改，在学生提交自己的作业后，系统会自动批改，学生可以在第一时间知道自己哪些题对了又有哪些题做错了，在不会修改的题目后，还有一些简单的解答，让学生不把问题留到明天。
不论是在学校中多媒体的使用，还是课上教师与学生利用终端设备一对一的教学，还是在课后学生利用一些习题软件进行知识巩固的过程，都是在互联网＋背景下教育的变革。作为一名青年教师，更应跟上时代的潮流，不能被社会的脚步所抛弃。将信息化教学手段融入到日常数学教学中，既弥补了传统教学的很多不足，同时也是大数据信息化时代发展的必然要求。新时代的教育将传统教育中老师的一张嘴、一支粉笔、一块黑板转化为现在先进的教育技术，让本来既枯燥无味又抽象的数学知识动起来了，更加的形象、具体化了，从多方面刺激学生的感官，拓展学生的思维能力和创造能力，也激发了学生学习数学的兴趣。
我要肩负时代的使命，紧跟时代的步伐，让互联网带来的科技变化融入到我的教学中来，改善自己的教学模式，让自己的教学技术快人一步，走在教育创新的前沿！

















初中少先队工作和初中团队衔接机制研究
赵 新

内容摘要：本文主要依据初中少先队工作和初中团队衔接机制展开研究，根据少年学生的特征进行进一步的探索。首先分析中国少先队和中国共产主义青年团的政治属性和关系方向，再从目前存在的现状以及不足方面引发思考，从而从不同的角度去展开少先队和共青团的衔接工作、健全团队衔接机制。做好少先队的加入共青团前的教育、推优加入共青团等工作，可以使少年先锋队和共产主义青年团之间的组织教育得到有效的衔接。少先队是共青团的预备队，做好预备队工作，让少先队成为共产主义青年团坚实而有力的后备力量。
关键词：团队衔接；少先队；共青团；一体化
初中，是一个少先队与共青团的关键衔接点，也是少年儿童心理发生改变的一个重要阶段。中国共产党创建了共青团和少先队，并把领导少先队的光荣任务交给共青团。从而，少先队和共青团的衔接工作就显得十分重要了。团章明确写到：“中国共产主义青年团，受中国共产党的委托领导中国少年先锋队工作”（引用自中国共青团章程）。在队章里也有所规定：“党委托中国共产主义青年团直接领导少先队”（引用自中国少先队队章）。少先队是共青团的预备队，共青团是共产党的后备军，在团队建设中，团要发扬“全团带队”的传统。因此，做好团队衔接工作，推进了中小学校团队一体化。为此，我主要根据以下的几个方面做了分析和研究。
1． 目前现状及存在的不足
（1） 目前现状的不足
近年来，少先队工作普遍呈弱势化趋势已成为一个不争的事实，少先队作为初中少年儿童的重要组织，并为少年儿童的成长发挥了积极的教育功效。但是，由于少先队活动存在时间不充足，内容不丰富的情况，从而导致少先队员对于自己的权利和义务并不是足够的了解。
（二）存在感的不足
1.认识不到位。主要表现在三个方面：一是对中学少先队的建设不到位，现在的家长只重视学习成绩，忽略了对于学生的素质教育。以及校与校之间的竞争，让学校也对少先队工作有所忽视，同时存在中学队的意识淡薄，概念仍较模糊，没有重视学生进校后队的意识教育，工作做的不够扎实等问题；二是对于初中少年儿童的心理没有足够的了解，总认为到了初中就是“大孩子”了，强调“青年”的概念，忽视了少年心理的发展特征；三是对初中少先队和共青团衔接工作的重要性认识不到位，学校很少组织少先队员参加活动，“重团轻队”，初中少先队缺乏本应具有的组织地位，导致队员过早的离队，出现中学团队工作脱节、组织教育断裂现象，因此会导致少先队工作萎缩、共青团工作缺乏厚实的组织及思想基础。
2.辅导员缺少专业培训。目前在校绝大多数的辅导员缺少专业系统的少先队知识培训与学习，因此在实际的工作中多少会遇到很多不可抗拒的阻力，导致辅导员会出现负面情绪，甚至有些辅导员抓不到重点，无法完成相关辅导工作。
3.少先队活动不丰富。初中少先队作为一个身心发展逐步走向成熟的特殊年龄段的少年社会组织，理论上，应该比小学少先队的活动更丰富，但是由于师资力量匮乏，很多辅导员都是兼课较多，导致多数学校没有充裕的时间组织活动，少先队活动设计少、不活跃。
二．对中学少先队与共青团衔接的工作
1.充分认识到中学少先队组织的作用和特点。初中少先队组织是整个少先队组织不可分割的一部分，是初中学生的主体组织，初中生既有小学阶段的基础，又接受着中学教育，知识更加丰富，思维更加活跃，对队组织性质和任务的理解更加深刻，并组中学生的织观念已经养成，各种能力明显提高，伙伴间的相互影响和集体的力量对其身心发展的作用更大，因此少先队组织的作用能更充分地发挥出来。初中的少先队组织是共产主义青年团坚实的后备组织，对于做好初中少先队的工作，实现“以团带队、团队共兴”有着极其重大的意义。初中少先队是学校少先队和共青团的得力助手，在组织、教育和培养广大少年儿童的过程中，初中少先队的工作占据着举足轻重的位置，它发挥着学校中其它教育工作所不能替代的作用。
2.充分了解“初中团队一体化”工作思路。“初中团、队一体化”是让初中少先队成为中学共青团的辅助性组织，通过推荐优秀的少先队员入团，入团不离队，留团带队，仍在少先队队组织中兼任干部或当学生辅导员，以及在团队员中开展各种活动等手段，把初中团队组织教育、思想政治工作、素质教育和丰富多彩的活动，有机地融为一个整体，使团员和队员融为一体。因此学校应做到以下几个方面：
（1）在初一学年开展强队建团活动，形成良好的团队集体；
（2）初二学年开展入团仪式，加强推优入团的力度；
（3）初三学年开展纪念“五四”青年节活动，充分发挥团组织的“带队”作用。
3.充分把握少年儿童时期的特征，做好团和队衔接工作和活动的开展。中学少先队员是从儿童期向少年期过渡的一个阶段，是一个既有一点儿成熟但是又有些幼稚的阶段，同时又具有独立性和依赖性、成熟性和幼稚性相互复杂的时期。因此中学少先队活动不论是从内容到形式，还是从要求到措施上都要比小学高一个层次。中学少先队活动应当比小学少先队活动具有更深刻的思辩性、更加丰富的社会实践性、更广泛的主体参与性和更广阔的知识包融性。在教育内容上要加强少年立志向教育、少年成才的教育，要在小学基础上有计划地进行新一轮、更高一层的少先队铭言、队礼、队名、队风、队纪等组织性教育，开展“21世纪少年形象讨论”、“回顾历史、展望未来”、“青春奠基礼”、“登高望日”等富有时代气息的少年儿童的教育活动，从而实现了中小学团、队教育活动的衔接工作。中学少先队也要认真的做好入团前教育、推优加入共青团、撤队建团等工作，使少先队和共青团之间的组织教育得到更有效的衔接。
4.初中采用预备团员制度。学校共青团组织部应当吸收预备团员参加共青团的相关活动，并给他们安排一些适当的工作。将进入初一优秀学生以及思想进步生纳入到团员发展对象，定期考察和培养。同时继续在中学实行推优入团制度，组织和带领预备团员积极参加各项社会公益活动，使他们在实践中受教育、起作用、长才能。探索在小学高学段成立少年团校，开设团课，采取班级推荐的方式选拔德才兼备的学生参加学校建立的少年团校，为发展预备团员做好人员储备。
5.改善团队组织，为团队凝聚力提供支持。团队干部是开展团队工作主要力量，应选配团书记、少先队辅导员等职位。要选拔思想积极向上、能力强、个人素质高、作风优良、热爱共青团和少先队工作的优秀青年教师。加强培训交流，加深对团队整合的认识，定期组织团支部书记、中小学辅导员的业务交流和培训，通过培训交流、实地观摩和团队工作专题讨论会等多种形式加强对团队干部的培训力度，让他们能够深刻的理解到团队凝聚力对于学校发展和团队工作的重要性。
6.通过团队活动来提升团队的凝聚力。丰富的团队活动是学校团队组织的凝聚力所在，要组织开展内容创新、思想积极向上，符合青少年心理特点、满足青少年需要的社团活动，提高初中团队的凝聚力，达到团队共同进步的目的。开展传统教育活动，如“学雷锋志愿服务”，历年来都是团委组织的重要活动载体，每年的学雷锋纪念日，都可以组织团队学生，采用多种多样的形式到社区进行公益活动，宣传雷锋精神。利用升旗校会、班团队会、学校艺术节开展各种教育，同时结合学校中心工作，通过举行校园文化艺术节、讨论会等活动，使团队思想更加深入人心。
小初衔接时期是青少年成长的重要时期，因此，团队的教育就显得很重要。坚持“以团带队，和谐发展”，开展相融相通的教育，实现团的教育向小学高年段渗透，队的教育向初中低年段延伸，相互融合、相互促进，推进团队整体化进程，有利于团队工作新机制的形成，推动学校团队工作的蓬勃开展。
















运用信息技术为农村学生习作教学架起一道彩
肖 鑫
在信息网络高速发展的今天，新课程改革要求运用计算机技术和网络媒体技术更好地服务于小学语文课堂，更好地培养学生习作的能力。运用信息技术于语文课堂教学已是全面实施素质教育的有效手段之一，它的出现为课堂教学手段的改进提供了新的机会，改变了传统教学中无法达到的知识表达及传递的效果，真正优化了课堂教学效果，激发了学生的学习兴趣。
新课标教学模式的转变，首先要从教师教育思想和教学方法的转变入手。我们身处信息化、媒体化的社会当中，语文教学中也应融入信息技术，这是我们当代社会发展的潮流，也是社会发展的需要。《语文课程标准》还指出：现代社会要求公民具备良好的人文素养和科学素养、具备创新精神、合作意识和开放的事业，具备包括阅读理解与表达交流在内的多方面基本能力，以及运用现代技术搜集和处理信息的能力。教师要想成为学生的合作伙伴，引路人要适应新课程的需要，学习掌握新的专业要求和技能，在新课程中不断的自我更新，改变以往的满堂灌、填鸭式教学，为学生构建一个体验、探究、交流的平台。
一、创设教学情景拓宽学生视野
以前教材大多是创意写作占有较大比重，对于农村孩子们来说困难比较大。如：老师展示教材上的题目，结合自己的理解给学生作指导，学生按老师划的道写作文，老师依据学生作文是否合乎自己的“心意”给以修改、打分。这样学生就被动地听、被动地写，最后还要被动的接受老师对自己的评价。学生整个习作过程是在老师喋喋不休的嘱咐下完成的，这让大多数学生不仅感到不知道要写什么、怎样去写，有时还会产生对作文的抵触情绪。让人不禁想到是一位商家不按市场需要进货，而是按自己的意愿进货可能会让货物积压卖不出去，限制了学生想象的思维。怎样改变这种老师的供与学生的需不一致呢？我认为“情动衷而成于言”，要适时利用信息技术为习作教学服务。
（一）开展语文实践活动
特别是农村低年级学生在刚刚接触到语文口语表达时，会有一定的困难。怎么办呢？根据低年级孩子的年龄喜好的特点，我在日常教学中利用多媒体技术播放一些国学经典小故事动画片，这样孩子们不但不抵触还很乐于接受。在教学生字字形字意时，我同样用动画的形式呈现。学生欣赏得多了，开始动脑开始思考，并开展小组竞赛展示等活动。每当这时是孩子们最快乐的时刻，这样不但对课本知识的学习起到润物细无声的作用，还使学生增加了词语量，增强了语言表达能力。
对于中高年级学生来说，我首先让学生养成留心观察周围事物的习惯，丰富自己的见闻，珍视每一个学生独特感受，养成积累习作素材的习惯。除了要求学生从生活中吸取材料，还提倡他们从听别人讲、听广播、看电视、报刊等渠道获得信息。（我鼓励学生每天观看新闻节目，鼓励学生收听广播。）其次，学生在家长的帮助下安排《今天我来说一说》的节目。我个人还努力开发和利用自己已有材料，如上网下载资料、信息，运用focusky制作动画课件，给学生以视觉的感受。这样加强课内与课外、校内与校外、学科与学科之间的融合，体现“大语文”的教学观，丰富学生的素材。通过过媒体、信息的辅助让学生从中热爱生活，热爱语文，懂得观察生活，这样学生的语言表达能力和习作能力才会有所提高。
（二）让兴趣真正成为入门的向导
我所谈的兴趣指的是激发学生的自改兴趣，作为教师必须要对学生有耐心，注意学生的心理，以正面鼓励为主。除了在教学中利用媒体对学生进行国学知识的渗透以外，我还在阅读等方面对学生进行有意识的培养。学生作文写成后我还在批改作文上做了一些改进。
1、教师在批改时要多站在学生的角度去读作文，尽量少改动；注重启发不要不顾及学生的感受通篇批改，这会让学生感到没有信心，认为自己的作文水平太差，丧失了习作的兴趣。
2、作文批改的方式多样化，可以将部分学生的文章放到媒体上对全班学生进行展示，让生生互动评价，学生在评价中不仅会取人所长，补己所短，还会在评价中得到自我改正的提高。利用幻灯手段将每学期优秀作文，制作成册转发到班级群，以调动学生的积极性和作文的质量。这样，才能使学生尝到习作成功的喜悦，从而产生对新的习作成功的期望，激发习作动机，由“要我写”变成为“我要写”推动了自改能力与写作能力的提高。
（三）让习作应成为学生的需要
习作是学生语文综合素养的体现，农村学生由于受到多方面原因的限制，在习作素材选用、语言的表达等方面上都有欠缺；又因为以前的教材注重的是小文学作品的习作，这样对于我们农村学生来说就更出现出现无话可说的局面，更不能很好地展示学生语文学习的能力。我们语文教师可以利用现代信息技术环境具有延伸功能的这一特点，使作文课堂教学不受时间、空间、宏观、微观的限制，大大增强教学的功能和人体器官的功能，大大提高学生们的认识、理解客观世界的能力；现代教育技术还能提供替代的经验，实现具体与抽象、理论与实际的有机结合。在大量的资料和图像面前，学生必然有话可说，甚至不说不行，从而主动地习作。
通过实践然我也感受到信息技术可以为习作教学架起一道绚丽的彩虹，让学生的世界因此而丰富多彩。正像石桥的一端是丰富多彩的生活，另一端是学生的参与，大家的合作，这道彩虹将两头连接起来。
二、改变教学方式培养个性表达张扬学生的写作欲望
有了一定的材料和兴趣，并不是人人都能写好文章的。这里就有一个个性表达的问题。传统的习作教学过程中，学生写作文是在完成一项作业，是在应付老师、家长的一份苦差事，体会不到创作的快感。通过运用信息技术改变教学环境，孩子们的一些文章，通过媒体展现在大家面前，让孩子们有机会成为第一作者和第一评价者，不在是以前只有老师给打分的状况了。
1、形式的个性化。其实作文就是学生对心灵感受的自我放纵与畅享，他们不受条条框框的限制，看到什么就如实地写什么放手大胆选材、构思、立意。我们教师这时使起到合作者、指导者和鼓励者的作用，已点拨补充、激发兴趣、释疑解难的工作。
2、语言的个性化。我们在培养学生写具体、写准确的同时注意学生写出情趣，写出孩子们纯洁无瑕的童趣和妙趣横生的童真。善于捕捉孩子们充满情趣的语言，如：冒着傻气的语言，冒着灵气的语言，冒着玩气的语言……
3、题目的个性化。大的题目往往会让学生无从下手，这时教师就要关注学生的年龄特点和心理特点，给学生一些切实可写的小题目，特别是部编教材的实施，由以往小的文学写作转变到一部分的写实作文，这就更可以体现到信息技术环境在语文习作教学中的作用了。看到实用作文的对今后生活作用，和写作方法，然后让孩子们互相讨论，互相启发。让他们对写的内容有了更多的认知，学生也就会更好的进行写作。
　　三、媒体教学培养学生的多项思维
儿童思维具有直观性与具体性的特点，表现所想象的内容是用较具体的东西为直接依据。如一个圆圈他们会想到是红红的太阳，呼拉圈或者是他们爱吃的糖豆。于是我因势利导充分运用图片、ppt直接形象的教学材料引导他们按一定的顺序观察，抓住事物的特点。通过观察他们获得了较多的感性材料，丰富提高了学生的想象力，学生的口语表达能力、思维能力、运用语言能力都有所提高。作为教师还要创造机会让大面积学生去说。就像叶圣陶老先生所说的：“作文和说话本是相同的，只是所用的工具不一样。所以在语言表达的过程中会得到作文的启示。
我们充分利用各种条件激发学生的写作兴趣，爱护他们想说想写、敢说敢写的热情、冲动和欲望，引导学生关注生活，关注自然。为他们提供更为广阔的空间，使学生感到作文的乐趣，不断充实库存。孩子们的激情一旦被点燃，他们的笔下必然会出现一道靓丽的风景。












心理健康教育在英语教学中的融入
张秋菊
在高谈素质教育的今天，学生的心理健康教育势在必行。现在的社会人才，不仅需要丰富的知识来武装自己的头脑，而且要具备健康的心理素养。在日新月异的今天，作为一名小学教师，必须在自己教学的同时，融入适合孩子的心理健康教育，及时关注他们的行为表现，把他们培养成适应社会发展的高素质人才。
目前的孩子，由于社会上大量的形形色色的信息不断地刺激着他们，手机的千变万化，离异家庭，学校的压力使他们心里充满各种矛盾和困惑。而学科教育是学校教育的最主要、最基本的活动形式，学生获得知识，发展能力，形成品质，塑造性格主要就是在学科教学中。因此，学科教学在教授知识的同时，也要进行心理健康教育，这已成为现代教育理论和社会发展对每一位教师提出的要求。英语作为小学的一门主要学科，如何在英语教学中渗透心理健康教育,如何利用心理健康教育提高英语教学效率,这些是摆在我们面前的研究任务。
一. 探究孩子心理，创设和谐环境，课堂巧用方法。
培养学生的英语兴趣，要在课堂上创设一种平等、民主、和谐、宽松的氛围，要尊重学生、关心学生、赏识学生，要以积极的态度和发展的眼光去看待学生，相信每个学生都有巨大的发展潜能。例如：在教nose, ears等表示身体部位的单词时，我走到学生中间，轻轻地捏捏学生的鼻子、摸摸学生的耳朵等，会使学生感受到教师的亲切、和蔼，并置身于一种轻松、愉快的学习环境中。另外，教师要保护学生敢想敢说的积极性。有时学生说错了，教师不直接说No,而是指指头并微笑着说："Please think it over."。只要学生能勇敢地站起来回答问题，教师都要予以表扬。小学生生性好动，引入竞赛活动作为教学媒体，给学生提供冒险的机会。使他们积极参与，勇于表现。课堂是教学的主阵地，为了提高课堂教学效率，我利用竞争机制鼓励、调动学生的学习积极性。再如，我把一些写有英语单词的卡片放在一个信封里，排列组成若干句子。而有些句子的排列具有探索性，且要在最短时间内完成。学生读出组织好的句子，让其他组评判。要组合，回答和评判好，需要有一种敢于表现的冒险精神，不怕出错，大胆发言。每次积极参与，从中得到了冒险的成功与快乐。既培养了创造个性，又提高了学习成绩。在学习中外名胜古迹的名称时，我建议学生搜集我国各地的图片并加以整理，用“This is...，It’s beautiful, It’s famous.”的句型展示我国美景，唤起学生的爱国主义意识。学生在这样的氛围中，心情放松不紧张，心理没有压力，自然而然学到了知识。
二．培养课堂交际能力，提高学习自信。
教师的只言片语，一举手，一投足，都对学生产生极大的影响，而教师的鼓励又会极大地激发学生的学习兴趣和学习动机，促进学生更积极、主动地参与课堂教学活动。如在课堂中，我常用Excellent / Very good /Good等激励性语言，使学生始终保持积极、健康、愉快的心境。但值得一提的是，教师切不可因为迎合学生而一味的表扬学生，如Ok/Good等成为课堂上教师的口头禅，那样打消了孩子的竞争意识。个人认为角色扮演法是英语教学的一个好方法，它在教学英语对话、课文时，让学生扮演其中的角色，进行表演练习，以提高兴趣和效果。我采取的做法是先对课文进行角色表演，理解之后，引导学生按一定的主题，设计不同的角色与对话，进行即兴表演，这样能充分发挥学生的主体地位。在这个过程中，教师要善于根据不同学生的个性特点，来分配角色，组织表演。这种做法是先模仿，后创新。学生既学习了知识，又拓展了创造思维。
三.因材施教，培养孩子成功意识。
在平时的教学中，我发现，每一个学生都来自不同的家庭环境，有着各不相同的生活背景，同时也有着各不相同的生活经历和个性特征，因而在培养和激发学习动机时应该针对每一个学生的不同情况区别对待，对症下药，而绝不可以搞一刀切，妄想通过一个办法解决所有问题，那样肯定是行不通的。所以，我及时认识到学生的个体差异，教学过程中我勤反思，多总结，善于发现，多改变自己。走进课堂之前调整好自己的心态，带着微笑，带着童心，走近学生。在整个课堂教学中，要始终像个兴致勃勃的大孩子，带领学生学习、游戏。成功对于渴求知识的学生具有无穷魅力，没有什么东西能比成功更能满足他们的心理需要，激发他们的兴趣了。所以“班级小明星”、“小进步者”、“小表演家”等等，诸如此类的小比赛，小专栏都能吸引他们，对于优等生，他们本身就具有浓厚的学习兴趣，且越学越爱学，越爱学才会学得更好。所以他们常常是班里的“小明星”。但当他们稍有疏忽，比赛不理想时，我告诉他们：人的一生中往往会因一时疏忽而造成终身遗憾，现在的六年级学生已具备这种心理素质，所以再遇到类似的问题就会倍加仔细，养成认真对待每一件事的好习惯；而对于学习有困难的学生，老师的宽容就是最好的鼓励。不要声色俱厉地训斥或惩罚，那只是一时的服从，他们也会有逆反心理，而失去学习的信心，甚至有辍学的念头。这时，老师要及时给与鼓励，告诉他们是有“后劲”的学生，使他们意识到自己是有后劲的，布置的练习由易到难，渐渐的，“小进步者”的脸上就会有他们的名字。教师一个会心的微笑往往会让本来缺乏自信心的同学出色的完成任务，甚至从此改变学习态度。一个期待的目光、一声亲切的“加油”，动作简单，但它的力量是无穷的，能震撼一个学生的心灵。擅长表演的后劲生，老师就要充分抓住他们的点滴特长，让他们置身于各个角色当中，“小表演家”就出现了。“小……星”、“小……者”、“小……家”的出现，使他们感受到了成功的喜悦，喜悦的同时也期待着老师在下一个比赛中成为优胜者，在学生走向成功的道路中，他们的自尊、自信、愉快、惊喜等心理因素在英语学习中得到积极的体验，知识也得到了巩固，学习兴趣得到了激发。
综上所述，在教学中要及时渗透心理健康教育，要了解学生，发现问题；再挖掘教材，寻找渗透点；在教学中把握契机开展渗透。同时可设计一些活动，巩固教育效果。这样心理健康教育便如春雨一般达到“润物细无声”的效果。总之，在课程改革中如何在学科中渗透心理健康教育，老师都应勇于探索，为培养全面发展的、健康的学生，要不懈努力。
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微课在初中地理教学中的应用
宋 勃 霖
摘要：随着课程技术的改革，微课作为一种新型的课程资源进入了课堂教学，为初中地理教学注入新的生机，不仅提高了课堂教学效果，也极大激发了学生学习地理的兴趣。本文从微课应用的优势、微课应用的途径、微课应用的影响三方面来探讨微课在初中地理教学中应用的体会与感悟，期待微课在地理教学中得到进一步发展。
关键词：微课 初中 地理 应用
微课是在信息技术基础上，结合学科知识特点，而形成的一种新型的课程资源。微课是教师在课堂教学的过程中，针对某一个知识点或者教学环节而展开的教学活动。微课运用于初中地理教学，就是为了给学生释疑解惑，提高他们空间想象力，形成读图、析图能力，会学、乐学地理这门学科。同传统教学相比，微课的应用更容易让学生们理解掌握地理内容。
一、微课应用的优势
1、短小精炼，易于操作。
在初中，地理一节课的时间通常在40-45分钟左右，微课所用时间较短，视频格式多样，而且它的容量一般在几十兆左右。因其时间较短，因此在教学内容方面相对少一些，往往只是集中在一个问题上，但是此种方式更能突出主体，让学生们抓住重点，提高教学效果。同时因为占用容量比较小，它可以很容易的被保存与携带，进而实现移动学习，既方便了学生们课下对知识点的学习与巩固，又能够为同科教师们的交流、研究提供了一定的便利条件。
2、形象、具体化，富于趣味。
初中地理是一门兼有自然学科和社会学科的课程，初中学生在空间想象力方面较弱，有些地理内容学生理解起来有一定难度。微课能运用文字、图片、视频、动画等形式对地理规律和事物特性进行展示，使其内容具体化、形象化，帮助学生理解抽象、复杂的地理知识。例如 “地球的公转”，就是利用微课解决这个问题。与此同时，微课能够将看不见、摸不着的东西进行具体化的教学，演示给学生，来提高学生的学习效果。例如，“等高线地形图” 通过微课进行用动态画面演示，增加了直观性，使学生在学习地理知识的过程中，激发了学生的学习兴趣。 
    3、密切联系实际，贴近生活。 
　　学以致用是地理教学的基本原则，因此在学习地理知识的过程中，课本是地理学习的基础性材料，在课本学习的基础上我们要加强地理学习与生活实际的联系，将平时在课本上学习的地理知识充分的应用于生活实际，提高生活质量。例如，在初一地理上册中讲到“我们需要洁净的空气”内容时，通过微课教学以文字、数据、图表、曲线等形式，向学生展示家乡近些年空气质量变化，以及目前为改变这一状况采取的机动车限号、煤改电、煤改气等措施，将家乡的实际问题与课本理论联系起来，让学生感受空气的质量对生活的影响以及科学技术改变我们生活的环境。 
　　4、涉及学科多，综合性强。 
　　区域性和综合性是地理课程重要的学科性质特点，作为一名初中地理教师在教学中就要结合这两个特点，从多角度反映地理内容的综合性，从而提高学习效率。为此，地理教师在用微课进行教学时要积极准备相关的教学素材，依据课程内容和学生的实际状况，合理的制作微课，明确课程教学目标，在微课中揭示自然环境的各个要素之间、自然环境与人类活动之间的复杂关系，从不同角度反映地理环境的综合性，使学生更容易地体会到这一特点。
二、微课应用的途径 
　　在初中地理教学过程中，适时进行微课教学，能在激发学生学习兴趣的同时培养学生的自主学习能力，提高地理课堂教学效果。下面，我结合实际案例，对微课在初中地理教学中的应用方面进行介绍。 　　
1、铺垫导入方面 
　　进入初中，学生开始学习地理这门学科，在开学之初，能抓住学生学习地理的兴趣，对于他们今后的学习效果至关重要。为此，在学习“地球的形状和大小”这一内容时，考虑到学生对地球的形状有所了解，但缺乏具体和准确性。同时由于他们年龄小，空间想象力较弱，需要地理教师注意理论联系实际，运用一定方式，将重要信息加工形成动态信息，吸引学生的注意力，调动学生学习的积极性、主动性。制作的“地球的形状和大小”微课首先呈现一幅有高山的图片，以苏东坡的诗句“不识庐山真面目，只缘身在此山中。”为切入点，引导学生考虑由于我们身处一隅，无法弄清地球的全貌，只能作出各种猜测。然后以“地球太大，我们无法目睹它的全貌，那么地球到底是怎样的，我们应如何研究地球呢？”进行过度，微课播放“神州八号”遨游太空的视频，通过在飞船上俯视地球的全景从图片上看地球是什么形状？地球是一个球体。为下面人们对地球形状的认识过程，联系生活现象反映地球形状的事例做了很好的铺垫。
再比如，在学习“地球的自转”这一内容，需要将学生由感性认识转向理性认识的过程，因为学生看到太阳东升西落，周而复始，这并不是太阳真的在运动，而是地球在运动，在进行自转，怎样将学生自然而然引到这方面来？我制作微课中首先播放几段汽车、火车等在路上行驶的视频，让学生观察后回答“汽车在向前行驶的过程中，会发现道路两旁的树木会向后面跑，这是真的吗？”学生会回答不是，然后导入“我们经常看到太阳东升西落，是太阳真的在运动吗？不是，是地球在进行自转。”通过这样的导入，提升了学生对地球运动的理性认识。 
　　2、分层教学方面 
　　地理这门学科，有着其它学科不具有的一些特殊性，如需要学生有读图能力，析图能力以及空间思维能力等，这就使学生对地理内容的掌握程度存在差别。教师在备课时要考虑到这个问题，制作一些微课以备“不时之需”。
比如，在以往地理课堂上时常会出现这样的现象：一部分学生很快完成学习任务，有的学生还需要一些时间。老师为了保持学习进度一致，通常不做另外安排，以致剩余时间不能被有效利用。现在利用微课可以解决这一问题，满足学生个性化的学习需求。如果在课堂教学中间阶段出现这种现象，可以利用微课进行一下该地理内容的延伸拓展，使有余力的学生能“吃饱”；如果在课堂教学结尾部分出现这样的情况，学生可通过观看微视频预习下一章节内容。

　　3、知识巩固方面 
　　复习是地理学习过程中必不可少的一个环节，它可以是在学完某个知识点之后，或是在一节后、一章后。这一环节便于学生查漏补缺，弥补课堂中学习时的不足，而且能够进一步消化知识，巩固记忆，从而起到良好的学习效果。地理知识涉及方面多，难易程度也不一样。而教师通过微课的运用，以视频、图片、文字等形式将知识点进行梳理与归纳，学生可以通过微课进行复习与巩固，加深对已学知识的进一步理解，进行融会贯通。
通过微课的运用，也改变了以往的复习方式。以往一到期中或期末阶段，教师就会感到特别累，学生此时对学过地理知识有所遗忘，甚至模糊不清，教师需要对学过的知识重新复习一遍，总结归纳主要由教师完成，教师很辛苦，学生对这个过程很厌烦，他们觉得枯燥无味，这样的复习方式学生是不受欢迎的。而这时微课的作用就体现出来，它有再现功能，只要遇到学生遗忘的知识点或模糊的思路，就可以让学生重复观看微课，很快解决这一问题。如在复习“利用经纬网定位”这一内容时，调出当时的微视频，进行播放，确定一点的位置需要纬度和经度，纬度看什么样的线？（横的）纬线的度数怎么找？纬线的方向怎么确定？（以赤道为界）经线看什么样的线？（竖的）经线的度数怎么找？（以本初子午线为界）此内容是学生特别容易出错的地方，通过微视频的反复播放，使学生重拾解题方法，方便易行，既将教师解放出来，又提高了复习效果。 
    4、释疑解难方面
初中学生是从学习初一地理上册教材来认识地理这门学科，如果学生开始就爱上这门学科，这对于他们以后的学习成果是相当重要的，俗话说，良好的开端是成功的一半。然而在这册书中有几部分内容学生理解起来有些难度，比如“经度与纬度”、“地球的运动”、“等高线地形图”等等，如何将抽象内容具体化、形象化是初中地理教师要考虑的问题，如果将这些问题化解掉，不但能提高学生的学习兴趣，也能激发他们探索科学的精神。
结合动画制作的微课能很好地解决了这一问题。比如，在学习《地球的运动》这一内容时，由于该章节的地理知识比较抽象，学生在理解地球运动的地理意义时有一定难度，为此通过录制Flash动画直接演示地球运动。在地球运动直到“二分二至日”公转轨道的不同位置时，教师将季节变化情况、南北半球昼夜长短的改变、太阳直射点位置、极昼极夜发生地点、地球表面获得太阳光热等方面的知识点介绍学生。这样通过地球运动的动态演示，使抽象内容形象化，再加上教师的详细讲解，降低了学生理解的难度。
再如，《等高线地形图》的内容比较抽象，微课是这样设计的：先由一幅高低起伏不同的图片引出等高线地形图，然后以动态的视频展示地面高度的计算方法，引出海拔与相对高度的概念，指出等高线地形图所用的高度为海拔，接着展示由山脉到等高线地形图的动态制作过程，引出等高线的定义，再通过问题与图片显示坡陡、坡缓的位置以及对应等高线图，得出坡陡、坡缓处等高线的特点，接着是几种基本地形部位的判读，素描图与等高线图对应部位动态显示，从而得出不同部位等高线的特点，最后一组习题作为结束。从开始到结束短短10分钟左右的时间，学生学得津津有味，达到很好的教学效果。 
	三、微课应用的影响 
　　将微课应用于初中地理教学，虽说还是刚刚起步，但对教学的影响还是相当明显的。一方面教师使用微课进行教学，他们既是操作者，同时也是制作者。良好的教学效果与制作优良的微课资源---这一载体是分不开的。这就需要地理教师在加强自身专业知识、专业技能的同时，也要提高在制作微课软件方面的水平，只有这样才能充分发挥微课教学的优势，增强课堂教学效果。另一方面学生作为微课教学的最终受益者，收获了知识、理念与能力，同时也为他们进行个性化学习提供便利。
总之，随着微课教学逐渐趋于成熟，它必会成为初中地理教学中不可缺少的部分。
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如何加强中学生的心理健康教育
石各庄镇初级中学   袁立波
        
【摘 要】如今，人们深深认识到心理健康问题不容忽视，引起了广泛的关注。学校对心理健康的呼声是非常高的，初中学生心理健康教育也被摆到了越来越重要的位置，心理健康教育已成为素质教育的切入口，心理健康教育工作也在深入开展。在提高初中学生的心理素质、促进青少年健康成长方面取得了良好的效果，但目前初中学生心理健康教育过程中存在着不良现象，必须寻求有效对策予以根本解决，才能提高初中学生心理健康教育的绩效。
        【关键词】心理;学生;家庭
        如今，人们深深认识到心理健康问题不容忽视，引起了广泛的关注。学校对心理健康的呼声是非常高的，初中学生心理健康教育也被摆到了越来越重要的位置，心理健康教育已成为素质教育的切入口，心理健康教育工作也在深入开展。在提高初中学生的心理素质、促进青少年健康成长方面取得了良好的效果，但目前初中学生心理健康教育过程中存在着不良现象，必须寻求有效对策予以根本解决，才能提高初中学生心理健康教育的绩效。
        1 心理健康教育对学生的全面发展至关重要
        素质教育是全面提高学生素质的教育，在学生的全面发展中，良好的心理健康素质是使个性能够得到全面和谐发展的先决条件，是学生德、智、体、美诸方面全面发展的基础和保证。没有健康的心理，特别是在性格方面存在缺陷的学生，很难形成良好的品德。心理学家研究发现，学习不良的学生在病态人格、攻击性、撒谎、冲动性等测验中，得分显著高于普通学生。对智力发展和学习来说，有助于提高学习效率，而意志薄弱、厌学、自卑、粗心、神经衰弱等心理行为问题，则是影响学生学习的主要原因。另一方面，学生的心理健康和身体健康的发展存在着交互作用，如果一个人长期处于不良的心理健康状态，焦虑、抑郁、恐惧等，往往会使人产生各种身体疾病，如“怒伤肝、恐伤肾、思伤脾。” 青少年成长过程中固有的逆反心理。在青少年成长过程中，自尊心、成人感日见增加，有强烈的自我意识，服从长辈的意识淡薄，喜欢独立思考，不愿别人把他们的意志强加在自己身上，有些青少年过分强调自我，惟我独尊，对于老师家长善意的批评、帮助不愿接受。有意反其道而行之，他们经常用反抗的行为来表达自己的能力和价值。这种心理如果加以引导，可以激发青少年求异的思维和创新的火花成为一种积极的因素。但是成长中的青少年往往不能正确把握，就会养成偏激固执的不良心态。心理健康是学生审美素质的基础和条件，对他们来说，心理健康本身就是一种美，没有健康的心理，也谈不上外在美和内在美。心理健康教育还有助于劳动观念与劳动习惯的培养，而有心理行为问题的学生往往会在劳动中采取逃避的态度。因此对学生进行心理健康教育，对学生的全面发展至关重要，也是为其日后有效从事社会实践活动开展的一项基础工作。
        2 加强学生的修养是关键
        要让学生有着健康的心理，必须加强学生自身的修养。首先帮助学生树立新的学习目标，适应各个年龄段的过渡，培养学生自我教育的能力，学会控制自己的行为情绪，在行动上要善于自我激励和反省，通过自我暗示、自我克服，克服盲目的冲动，把自卑感、虚荣心、厌学症成人化导向自强、自尊、自爱、自控的境界。其次教育学生严格要求自己，形成良好的学习习惯，掌握适合自己的学习方法，培养学生尽快适应、关心和热爱班集体，团结同学，与大家建立真诚的友谊，逐渐树立正确的人生观和世界观，学会辨别是非、美丑、真假、善恶，懂得坚持真理，抵制不良影响，完善自我的同时也完善班集体。现在的孩子大都是独生子女，生活条件优越。而他们的父母因忙于事业，大多无暇顾及他们，有些孩子就会形成内向孤僻的性格，不愿与老师同学谈心里话，把自己的心理封闭起来。这些孩子在优越的环境中长大，从未吃过苦、受过挫折，在日常的学业或生活中如果碰到不顺心的事，心中的苦闷没办法得到排解，就会处于焦虑、抑郁状态。这种脆弱封闭的心理承受不了挫折，一旦遇事就会惊惶失措，甚至精神崩溃。应试教育下的繁忙学业、激烈竞争，也是学生不健康心理形成的一个重要因素。激烈的升学竞争，家长们都望子成龙，这种迫切的愿望使学生心理负担日益加重。频繁的测验、考试使学生经常处于一种高度紧张的状态，超负荷的学习强度使学生精神紧张，心情压抑。当他们面对自己不满意的答卷时，总是抱怨自己，从而失去了对学习的信心。此外，父母的离异，或亲人的死亡等都可能造成学生的不健康的心理。再次告诉学生每当遇到烦恼、苦闷、失意时，要坦诚向老师、长者、朋友倾吐，求得理解和帮助。遇到表扬批评要自警和自省，遇到诱惑要自控，要使自己保持开朗和愉快。
        3 积极开展心理咨询活动
        教师让学生诉说自己的烦恼、痛苦、困惑，通过教师的因势利导，使学生在得到情感宣泄和净化的同时，找到解决心理问题的有效办法。咨询活动可通过两种方式进行：一是学生与咨询老师直接面谈，在老师的引导下自觉进行心理调整;二是间接咨询，让学生把难以启齿的问题通过电话、信件等匿名的方式传达给老师，教师则可通过讲座、黑板报等方式解决其中的典型问题。为取得更好的效果，在心理咨询时必须遵循以下原则：⑴保密性原则。教师应充分尊重学生的隐私，为学生保守秘密，不辜负学生的信任;⑵交友性原则。教师要与学生成为朋友，使学生在解决心理困惑时没有顾忌;⑶教育性原则。教师应做到循循善诱、诲人不倦，引导学生明辨是非，排除心理障碍。
        4 全员参与，共建良好的心理教育环境
        心理健康教育在走专业化发展之路时，伴随此项工作的普及，它已成为学校发展的必然要求，必将成为每位教师必备的职业能力，因此心理健康教育并非只是专业从教人员的事情。学生的心理健康既离不开学校、家庭的教育，也离不开社会环境的熏陶。社会各界应积极关心青少年的成长，支持学校心理健康教育并促进其发展;必须加强措施，减少不良思想和文化对青少年的腐蚀和渗透，减少影响青少年身心健康事件的发生，形成一个有益于青少年心理健康的社会氛围。不论哪一个学生的问题，它指向全体师生，这就要求提高教师心理健康教育的意识、知识的能力，使得专业化心理辅导和非专业渠道并齐。一方面通过课堂教学的优化、学科教育的渗透、课外活动的熏陶和学校教育的作用，构建良好的心理健康环境，另一方面，学校、社会和家庭三教合力，充分调动学生的主体参与意识，共铸整体教育合力，创造良好的心理发展氛围，摒弃德育化、课程化和医学化的倾向，使心理健康教育向良性方向发展。
        总之，培养学生具有健康的心理、丰富的知识、强健的体魄、健全的人格、积极乐观的人生态度、承受各种挫折和适应不同环境的能力，这是当前素质教育对我们教育工作者提出的基本要求。愿我们能走进学生的心灵世界，去辛勤耕耘、播种、收获，促使学生全面、健康发展，这样才能培养和造就二十一世纪人格健全的创新人才，促进社会的进步。
        









                   物理教学中新型模式的探究
               石各庄镇初级中学 袁立波
    随着社会的发展，教育呈现出新的特点，教与学成为一个不断发展变化的过程。作为一名教育工作者要适应这一发展变化，找寻教与学之间的规律特点。就应在学科教学中积极推进新课程改革，积极探索、反思并总结有用经验。笔者认为：构建一个适合于学生的教学模式是我们研究新课程提高课堂效率的一种有效方法。
教学模式构建是一种重要的科学操作与科学思维方式，实际就是建立一种新的适于教学的学习模式，它是将教学方法、教学手段、教学组织形式融为一体的综合体系，把教师的教学经验和比较抽象的理论转化为较具体的操作策略，教师从自身的教学实际需要出发为学生创设丰富多彩的学习环境;帮助学生获取信息、技能、价值、思维方式和表达方式的同时也在教学生如何学习，让学生体验多样化的学习方式，帮助教师解决教学中不断出现的问题。所以，作为教学模式要使它具有实效性、参照性、可操作性，同时还应具有开放性特点.这就需要我们不断更新、不断完善发展、不断在实践探索中积累、反思、总结,不断完善发展、。只有这样我们才能创建一个良好的适用的教学模式。那么，如何建构一个好的教学模式哪？
一、把握中学物理学科的特点
物理学科是以观察，实验为基础的，有严密的理论、逻辑体系和数学方法密切联系的一门实验科学。所以中学物理教学过程既具有上述的一般教学过程的共性特征也有其自身的特殊规律。具有以下几个特点：
（1）注重知识与技能训练，培养学生创新能力
物理教学过程既要注意基础物理知识的教学，又要使学生在获取具体知识的同时，体验知识获得的过程，体会科学的研究方法，并在一定的方法下运用知识形成能力。同时也要注意培养学生学习物理的兴趣和努力探究的钻研精神，树立正确的科学观和实事求是的科学态度，以打好基础，发展智力，培养能力和终身探究的兴趣为目标。因此中学物理教学过程既要有严密的逻辑性和理论体系，又应具有启发性和生动性。所以培养学生创新能力必须有牢固的基本知识与技能为基础。
（2）注重观察与实验能力，激发学生学习兴趣
能力的形成是以应用知识为背景的，对知识运用的质量又依赖于对知识的理解，而对知识的理解又离不开大量生动的感性认识作为思维素材。所以尽管中学物理教学不同于物理科学实验研究,但教学过程仍要以观察，实验为基础，通过观察，实验既可以为学生建立物理概念和掌握物理规律打下基础，又可以培养学生的观察，实验能力。受到物理研究、实验方法的熏陶和初步训练,同时还能激发学生的学习兴趣.因此物理必须注重观察和实验。
（3）注重物理教学与数学知识密切联系
物理本身是一门定量化的实验科学.物理概念，物理规律，多以定量的形式呈现出来。同时物理知识的应用也离不开数学方法，因此在物理教学过程中既要把物理概念、规律与数学方法密切集合起来，又要区分数学关系与物理事实之间的关系.这种数理结合的目标,是使学生能正确而熟练地运用有关的初等数学知识和方法,去分析和解决物理问题。因此要搞好物理教学应注重数学知识的联系与应用。
（4）注重从生活走向物理，从物理走向社会
物理知识来源于自然生活，因此中学物理教学与自然界和学生的日常生活有着先天的联系,特别是日常生活中物理现象，既是物理教学的良好素材，又是学生运用物理知识解决问题的“廉价实验田”.因此中学物理教学过程应广泛联系实际,注重培养学生运用所学的物理基础知识，分析和解决实际问题的思路、方法和能力，既是学生掌握物理知识的需要也是新的教学理念“从生活走向物理，从物理走向社会”对物理教学提出的要求，逐步树立学生从社会发展角度考虑科学技术问题的意识，把人文精神渗透到科学课程中，这是世界科学教育的一个大趋势。将培养学生热爱科学的情感和态度落在实处。
二 遵循中学物理教学模式的建构原则
作为教师与学生双边活动的具体操作式的教学模式直接影响着教学过程,建立行之有效的物理教学模式，有利于教学发展，教学效果的提高。根据教学内容特点和学生实际情况，综合运用各种教学方法建构中学物理教学模式，要遵循以下几个原则：
（1）突出学生主体地位，以学生发展为本
学生是教学的主体，教师构建任何教学模式不能把目光盯在知识内容的落实上，应以学生为本,既要从知识的引入、展开、总结、巩固等多各方面考虑学生的认知水平和兴趣特点， 又要注意教学模式对学生能力训练所起到的作用，此外还应考虑到学生在参与学习过程的同时，对物理学科产生的情感、态度和价值观的问题.跳出章节知识内容看物理教学，跳出物理教学的教育功能，物理教学模式的建构应注意为学生创设活跃、民主的学习氛围，以充分调动学生的参与意识,为培养学生终身的探究兴趣，创新意识和实践能力提供必要的保障。
（2）突出教学模式的实效性
任何一种教学模式都是为了解决一定的教学实际问题。在课程改革中教师面临的是如何把新理念转化为教学行为的问题。例如针对如何引导学生改变过去单一的学习方式,形成多种不同学习方式的相应教学模式。针对学生在建立物理概念时缺乏必要的感性认识的问题，在概念教学中提出了“情景——交流——归纳”模式。为培养学生的探究兴趣，在规律教学中提出了“探究模式”。为培养学生终身的学习能力,在适宜学生自学内容中，有了“教师引导——学生自主学习的模式”等。
这就要求我们在教学设计上，不能以某种教学模式做表面文章，而要针对教学中的问题选择适当的教学模式，提高教学工作的效率。因此，教学模式的设计与建构，既要考虑到教学内容的特点，又要考虑学生对学习内容的知识准备和心理准备，同时也要考虑阶段性的能力培养目标。
（3）突出教学模式应面向全体学生
我们必须清楚的认识到学生之间的差异，这在客观上要求我们的教学工作要面向全体，使每一个学生都得到应有的发展。要面向全体就要有灵活多样的教学手段、方法和模式,以适应不同学生的学习，所以在教学设计中要针对不同层次的学生，不同的教学内容，综合的使用多种教学模式，以便使我们的教学工作建立在每个学生的发展区之内，使所有的学生都能体会到学习的成功与喜悦。
  三 构建中学物理教学模式具体方法
（1）教师应加强理论学习和实践反思相结合
     教师要在丰富的实际教学经验中归纳、抽象出教学模式，就需要加强理论学习，以便用理论作为指导精选出科学、有效的教学方法，这是构建教学模式的基础。学习教育理论要结合实际的教学研究，在某一个时期对哪个方面的问题思考较多或感觉到有问题，那么就针对这方面的理论知识进行学习。例如：在研究如何激发学生的学习兴趣的过程中，需要考虑到不同年龄段学生的兴趣特点，此时学习认知心理理论就会得到深刻的体会。又如在关注现代信息技术和物理教学整合的问题时，学习信息论、系统论就非常有必要。所以理论的学习一定要以一段时期内的思维兴奋点为背景，同时反思与总结自己的教学行为，对于科学,成功的教学方法与策略及时加以积累总结，当积累的教学经验方法达到一定数量时，再将他们进行分类整理，形成相对稳定的成功教学方法的组合方式和活动序列，这便构成了一定的教学模式。如在惯性现象的教学中，使学生理解”任何物体都有惯性”的问题时，我们可以通过直观教学演示实验（如惯性小球，笔帽下抽纸条等）通过学生观察现象,分析比较得出实验结论，这样我们就可以创设：“创造情境——互动探究——分析比较——归纳总结”的教学模式。
可见，建模过程是教育观念转化为教育行为的中间环节，只要对理论知识应用于教学操作中，并不断进行反思总结就一定可以创设出科学有效的教学模式。
（2）教师应突破教学模式构建的局限性
物理教学建模离不开具体的教育教学实践活动,每一位中学物理教师也可以根据自己对教学理论的理解,结合丰富宝贵的实践经验进行建模。只要我们能从相对稳定的成功的教学操作中归纳抽象出一定的教学活动的组合方式或活动程序，就可以形成一种具体的教学模式。例如，为调动所有学生的积极性，教师采取学生以小组为单位根据教师给出的一系列问题，再进行小组选题，共同研究，以组为单位交流研究内容，从而概括出了“教师引导——学生自主学习”的模式。又如培养学生的创新意识和实践能力的教学目标，教学中给学生提供或发现的问题为背影，引导学生主动探究，让学生采用类似的科学研究的方法主动探究发现获取知识，解决问题。例如在讲解欧姆定律时研究电流、电压、电阻关系时就可以运用“提出问题——互动探究——实验验证”的教学模式。中学物理教师应注重实际的需要，打破局限性,只要具有实际意义就是好的教学模式。
（3）教师应处理好教学模式与教学方法的关系
教学模式较为概括抽象；而教学方法则较为实在具体。教学模式作为一种研究教育的一种科学方法，注重对教学行为的共性基本特征的研究，是一种脱离了具体教学内容的教学行为指南或策略；教学方法是为了达到一定教学目的而选择的教学方式、途径和手段。教学模式与教学方法之间又有相似之处，这是因为一种相对稳定卓有成效的教学模式常常要应用多种不同的教学方法；而一种长期稳定使用有效的教学方法，有其自身的特征，则可形成某种教学模式。如在物理课本中出现磁悬浮列车等现代高科技知识，大纲对此没有要求让学生掌握多少问题，而主要是为了培养学生关心社会在这样的内容下教师就可以采用“教师引导—学生自主学习—共同交流模式”。又如在声现象教学中为再现物理真实现象，加深学生体验这对学生建立概念形成规律很重要，我们就可以抽象出“实验观察——亲身体验——研究分析——归纳总结”的模式。只要我们注重积累运用多种不同的教学方法和手段，针对不同学习内容分析特点，掌握规律。就一定可以创设出多种多样适合于学生的教学模式，迎合社会的发展需要。
综上所述，只要我们抓住学科特点，遵循教育原则，掌握运用多种教学方法和教学手段。认真研究、总结积累、不断反思就一定会创设出丰富实用的教学模式。











浅议化学教学中教师的引导策略
石各庄镇初级中学   赵洁珩
内容提要
随着社会的发展与进步、课程新理念的提出，教育观念也在悄然发生着变化。以前是教师讲、学生听，教师怎么讲、学生就怎么听，这种填鸭式的满堂灌逐渐被新的教育模式所取代。教师不再处于教学的主体地位，而成了主导者，学生则成为学习的主体。在教师的引导下，学生经过引入——思考——领悟一系列过程使知识在自己的头脑中融会贯通，使之为己所用。本文仅从六方面介绍教师如何扮演好自己“导”的角色。
一、	科学导入——引导看
二、	精心设问——指导思
三、	着眼思维——诱导议
四、	保证时间——倡导问
五、	重视应用——辅导练
六、	调查了解——因势导
在教学过程中，教师不要放弃任何一次对学生进行教育引导的机会，正所谓“施教之功，贵在引导”，只有这样才能收到事半功倍的效果。







浅议化学教学中教师的引导策略
化学教学中，对学生进行素质教育的一个重要方面是充分体现教师的主导作用，学生的主体地位。即教师在教学中扮演“导演”的角色，在教师的引导下，师生共同完成教学任务。“导”如果得法，则事半功倍，否则将毫无效果、劳而无功。要体现教师的主导作用，关键在于“导”。但导什么？如何导？则成为关键之中的关键。现将自己在教学中摸索的一点经验介绍给大家，请同行指正。
一、	科学导入——引导看
课题的导入，不但要让学生明白将要学习什么，还要让学生明白为什么要学，为什么要在这里学。而且教师还要在学习技巧与方法上加以指导。例如，我讲授《二氧化碳的性质》一节，导入时先设计出示动画课件：探险者牵着小狗坐进渗入地下的洞穴中，在山洞的最低处，贴近地面行走的小狗突然倒在地上昏迷不醒，而探险者却安然无恙，但当探险者蹲下身子救护小狗时，却头晕目眩、痛苦异常。教师展示问题：究竟谁是罪魁祸首？
一道谜一样的问题，顿时在学生的头脑中掀起了波澜。“山洞中有毒气？”“不是说二氧化碳气体无毒么？”学生的好奇心和遇到问题急于求解的迫切感促使同学们专心听讲积极思考，希望能通过学习尽快寻求到答案。在教师科学的引导下，同学们的思维自然而然的沿着教师预设的思路步步深入。最终明白：“原来二氧化碳气体还有如此多奇异的性质呢，生活中真实处处有化学呀！”
这样的导入，不但使学生认识到学习新知识的重要性，更有意义的是通过如此贴近生活又富有趣味性的导入，使学生对学习新知识产生了浓厚的兴趣，进而渴望学习，渴求新知，变“要我学”为“我要学”。学习成了自觉自愿的活动，学生有了发自内心的学习动力——兴趣与好奇。如此一来，学生掌握本节课知识就轻而易举了。
二、	精心设问——指导思
学习目标确定后，让学生带着问题去学，这时设问很重要，即要围绕教学目标有的放矢，又要有新意，环环相扣，使学生一直处于积极的思维状态之中。
如在讲《实验室制取气体装置的确定》这一问题时，我先让学生复习有关氧气和二氧化碳气体的有关知识，再分组做制取实验。而后，我适时提出问题：①两组实验药品状态有何异同？②反应条件是否相同？③收集气体时各自有何特点？对应采用何方法？通过教师适当的引导，学生积极的思考、热烈的讨论，师生共同总结出气体的发生与收集装置特点。而后教师出示氢气和氨气的制取装置练习题来验证结论、巩固新知。
这样精心的设问与引导，学生不仅明白了新知，而且使之与以前学过的有关知识联系在一起，有利于知识在学生头脑中形成系统化。教学实践表明，学生的思维是否敏捷，一个重要因素就是看教师在教学过程中设计的问题是否适度。教师提出问题的角度、层次和要求与培养学生思维能力的程度密切相关。
三、	着眼思维——诱导议
课堂教学中，发展学生的思维能力是化学教学的核心。因此，教学中应该通过矛盾、寻异同来拓宽学生的思路，发展学生的思维。如讲授《酸碱盐溶液的电离》一节，实验后，我设计这样的一系列问题：为什么氯化钠、硝酸钾固体不能导电？而将二者溶于水形成溶液却可以导电？是否酒精、蔗糖溶液可以导电？化合物溶液与金属单质导电性质是否相同？物质发生电离的内因和外因是什么?针对问题让学生讨论思考，并要求同学结合教材提供判断结果的依据。经过热烈的讨论后，同学代表将结果总结出来，不足之处其他同学补充纠正，同学们共同判定。这样一来，原本抽象难懂的知识，全体同学顿时醒悟，头脑豁然开朗。
教师通过设计这样思维程度较高的题目来促使学生广泛讨论、深入思考，使学生的知识在得到强化的同时，思维判断能力亦得到了充分的锻炼。
四、	保证时间——倡导问
亚里士多德认为：“思维自疑问和惊奇开始。”每节课，甚至每一节课的每一个环节都要给学生留有思考的余地，不能一灌倒底。除自读思考、师生共议时提倡学生问以外，在练习前或下课前，应留出时间让学生就所学内容自由提问。如学习酸碱盐PH后，同学问：“有金属阳离子与酸根离子构成的化合物一定是盐吗？”“盐都呈中性吗？”“为什么Na2CO3是盐却呈碱性？而ZnSO4呈酸性？”学生能这样的思考问题与平时倡导问不无关系。因此，教师在课堂上要站在学生思维的台阶上，给学生创设质疑的情景和机会，鼓励学生对所谓“标准答案”提出不同的看法，善于发现常规之外的东西，倡导求异思维。这恰是课堂教学中培养学生创造性思维的重要一环。
五、	重视应用——辅导练
学习的目的在于应用，即让学生能运用所学知识解题，乃至解决生活中的实际问题。要做到这一点，教师应留下充足的时间让学生练习实践。
教师设计的练习内容既要围绕教学目的、紧扣教材，又要有一定的启迪思考作用，不是只凭死记硬背就能解答的；要和学过的知识有内在的联系，有助于形成系统的知识体系；还要紧密联系实际，如生产、生活和自然界中的化学现象、变化等。同时练习也要采取多种形式，以激发学生的兴趣。要做到巧设计、精辅导、讲实效。组织练习既可在课上，也可在课外。既可书面，也可以通过试验、观察 、记录、讨论、竞赛来完成。以此来激发学生学习化学的兴趣，要防止书面作业一种形式，更不要搞题海战术，加重学生负担。对于学生的练习，教师要当面批阅、讲评，以便及时反馈信息，巩固学习效果。
六、	调查了解——因势导
要想恰到好处的引导学生，就要从每一个学生的实际情况出发，设计不同的引导方式，使不同程度的学生均有所得，这样才能做到有的放矢。了解学生的原有基础，根据具体情况设计教学方案，这在教学中是极为重要的。调查了解是前提，可以通过谈话、练习、观察、向别人了解等多种形式来了解每一名学生，这就是所谓的备学生。
例如，讲授利用化学方程式的计算时出示例题：一瓶不纯的氯化钡粉末，为测定其纯度，现取50克样品放入158克水中充分搅拌后过滤，取滤液10克加入34克10%的硝酸银溶液恰好完全反应，试求：样品中氯化钡的纯度？
大多数同学根据BaCl2与AgNO3溶液反应的化学方程式利用AgNO3的质量推算出滤液中BaCl2的质量，进而求出滤液中BaCl2的质量分数，然而针对样品纯度的求法，一般同学却无计可施。这时教师可以适时引导点拨。
师：“溶液的特点是什么？”
生：“均一稳定性”
师：“样品形成的溶液与10克滤液有什么关系？”
生：“两者浓度相同！”
顿时同学们脑中豁然开朗，消极定势受到冲击，解题思路逐渐清晰，相关知识得到了强化与巩固。
“师者，传道、授业、解惑也。”要想最终取得令人满意的成果，在完成教学任务的过程中，教师要扮演好自己“导”的角色，正所谓“施教之功，贵在引导”。只有充分发挥自己“导”的才能，不放过任何一次对学生进行引导教育的机会，教师才能取得预期的教学效果。
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物理《电功率专题》教学设计   袁立波

一、本课设计思路：
    本节课是在学习了欧姆定律、电功和电功率相关知识的基础上，学生有了一定的计算和分析能力，掌握了一定解题的方法和思路，但由于公式多、题型杂大部分学生没有一套系统全面的解题思路，本课的设计意图就是通过专题训练的形式，帮助学生建立起一套行之有效的解题模式，已达到提高学习效率的目的。共分为七个专题训练，计划2课时完成，本课为第1课时。
二、教学目标：
1、知识与技能 ： （1）复习巩固电功、电功率并加深理解，形成知识网络。
2、过程与方法：  （2）通过自主总结基础知识，使学生学会解题方法和思路、形成知识网络。
3、情感态度与价值观：（3）通过开放性习题，加深学生对知识间联系的理解，培养知识的运用能力，培养发散性思维。
（4）通过师生、生生评价，提高自主学习的能力。
三、教学重点：
1、通过自主总结基础知识，使学生学会解题思路和方法、形成知识网络的方法，巩固电功、电功率知识形成体系。
2、培养运用电功、电功率知识解决实际问题的能力。
3、培养发散性思维，养成自主学习的习惯。
四、教学难点：
1、 综合运用知识解决问题的能力。
2、 通过课堂教师引导和学生活动，使学生逐步形成自主学习的习惯和具备一定的自主学习能力，掌握解题思路和方法。
五、教学方法：
          自主学习法、讨论交流展示法、习题巩固法
六、教学过程
（一）、铺垫导入：
1、商场中，一位顾客和一位买微波炉的售货员出现了不同意见。售货员说，微波炉很省电，用它加热食品花不了多少电费；顾客说，微波炉很费电，他家的微波炉一开就“烧保险”。售货员是从微波炉----------- 的角度来说的，而顾客是从微波炉 -------- 的角度来说的
      通过此题引出本节课需要用到的公式等基础知识，做好上课的知识准备。
     （通过多媒体课件）明确电功、电功率一章在教材中的地位和作用，展示公式等复习基础知识。
（2） 互动探究：
（1） 一专题：电能表相关知识的应用  
电能表是电功率这章较重要的一个知识点，出题的可能性比较高，题型变化多，对学生掌握要求高，因此将其放入一专题。
为解决这一知识点，我首先通过媒体展示一个电能表学生回答表的相关知识，做好知识储备，在此基础上通过三道例题的师生互动总结出 电能表的相关题型和解决这一知识的解题方法。
根据学生能力和吸收情况，拓展家中某一用电器它的实际功率是多少？应如何测定？培养学生的发散性思维。
（2） 二专题：用电器铭牌的应用
额定电压和额定功率的用电器铭牌，无论是在填空选择的分析题、还是在串并联电路的计算中十分重要，铭牌使用的思路和方法的建立，可以很好的帮助学生快速找到解决问题的思路和突破点。
我先通过三张图片帮助学生初步建立起铭牌的使用原则和方法，然后用三道题进行巩固，基本可实现教学目的。（对串并联电路的相关计算作为以后专题内容）。
（3） 三专题：利用比例关系的解题应用
在电功率的相关问题中，有很大一部分题型并不需要计算结果，如果都计算势必浪费大量的时间和精力。因此建立比例的解题思路是很有必要的。
我首先通过多媒体简要说明各物理量与电阻的关系，明确推导关系最重要的电阻是解题的根源，并通过两大类6道题进行讲解和巩固，帮助学生建立起快速解题的方法和思路。

(4) 四专题：图像题专题
   图像题对学生的能力要求比较高，综合素质要求也高，同时近几年中考也是电学考察的重点题型，因此在教学中教师要引起高度重视。我通过两个例题，尽量全面的训练学生的视图能力和总量的计算快捷方法，总结规律。
七、小结：对本节内容进行总结，帮助学生建立一套解决电功率问题行之有效的方法。
八、巩固练习（随时间掌握）
1、将标有“220V 750W”的微波炉接在电压为220V的电路上，正常工作时，通过它的电流是____A，它的电阻是____Ω，这个微波炉2分消耗的电能是____J。
2、一只标有“PZ220—100”字样的灯泡，正常工作100小时，用几度电？1千瓦时的电可供标有“PZ220—40”字的灯泡正常工作几小时？
3、一只标有“2.5V  0.5W”的小灯泡，要把它接在6V的电源上，正常发光，必须串联一个多大的电阻？
4、将L1“12V 6W”和L2“12V 4W”的两盏灯串联接在某电源上，已知其中有一盏灯恰好正常发光，而其中的另一盏比正常暗，问：（1）哪一盏正常发光？（2）电源电压是多大？
[教学反思]
日常教学过程中提倡学生自主进行知识复习，因此教学的第一个环节通过展示学生和教师总结，进一步指导学生进行知识复习的方法及使他们明确知识的内在联系形成知识网络。第二环节，习题巩固。习题的选择上我选择了开放性题和联系生活实际题，难度梯度逐步增加，教师引导学生分析解题的思路和方法，通过展示学生的各种解题思路和过程，培养学生的开放性思维和规范的解题习惯。最后尽行总结。通过各个环节过程中学生、教师之间的自评和互评以及最后通过小姐引导学生进行课题总结性评价，促进自我提高。课堂上施展使学生活动起来，坚持使学生成为课堂的主人。









信息技术《添加炫酷文字》教学设计
尤士艳
教学目标 
知识与技能：
（1）了解“文字工具”的基本属性，学会使用“文字属性面板”对文字进行设置。
（2）了解“图层特效按钮”的使用，学会使用“图层特效按钮”为文字设置特效 。为作品制作标题
（3）结合生活实际能设置合适的文字特效。
过程与方法：
（1）为飞船添加“和谐号星际飞船”文字的任务中，掌握“文字工具”的基本属性，“文字属性面板”，“图层特效按钮”的使用。
（2） 为“我的星际之旅”设计标题的任务，使学生对文字特效的制作思路及制作过程有更深入的认识。
（3）在小组配合与学生个体活动相结合的学习过程中，结合对学习过程和成果进行认真的评价，进一步提升合作学习的能力和获取信息的素养。
情感态度与价值观：
(1)通过观看各种漂亮的特效字，引导学生积极思维，激发学生学习兴趣和求知欲望。
(2)通过对样品的分析，提升学生分析和知识迁移的能力。
(3)通过合作，促进学生的团队合作精神。通过竞争，激发学生潜力。
(4)信息素养的培养：构图、色彩、比例设计创意，以富有美感的方式加工和制造图片。
学情分析 
学生初步具有鉴美的能力，有着较强的表现欲望和创新精神，学过了合成和简单修饰图像的基本操作，希望自己的作品能在全班同学面前展示。对本单元所涉及到的图像处理知识有初步和了解和认识。
重点难点 
（1）教学重点：
文字特效的制作思路及制作过程 。
（2）教学难点：
文字特效的制作思路及制作过程 。
（3）重难点突破： 力求通过个人、小组、教师帮助等不同的教学途径，上机实践强化练习突出本课的重点，通过完成任务,对于学生易出现的失误反复提醒，对于共性问题从学生的角度分析解决，从而突破本课的难点。
教学方法： 讲授法、自主学习法，小组合作探究
教学媒体：添加炫酷文字的课件，公益海报的图片，飞船图片
教学安排：1课时
教学环节：【铺垫导入】 【互动探究】【导学达标】【课堂总结】
教学过程： 
【铺垫导入】 
学生和老师一起来看公益海报图片，让学生尝试解释图片是什么意思，图片要表达的中心思想是什么？
然后调出这张图添加了文字之后的效果图，两张图形成对比，欣赏完两组图片，得出结论:文字可以明确图片所要表达的意思，增强表达效果。
【互动探究】
精讲点拨
· 学习使用工具箱中的文字工具——T
（1） 横排文字工具
（2） 竖排文字工具
· 文字工具的属性面板的使用
设置文字的字体、字号、颜色等设置。
任务一：为飞船添加上“和谐号星际飞船”的文字，并设置字体、字号、颜色，放入合适的位置。
（学生自主学习）
· 图层特效按钮
任务二：
为飞船添加上“和谐号星际飞船”的文字，并设置文字特效，放入合适的位置。
（学生自主学习）
【导学达标】
小组活动 
以小组为单位，汇总问题，解决问题；同时讨论完成任务的过程与方法。
学生展示 
以小组为单位，选一名代表为大家演示完成添加标题并美化的过程。
任务三： 
为作品“我的星际之旅”设计标题，（结合文字属性，以及“图层特效按钮”
设计标题）。
操作提示:
1、在Photoshop中打开素材图片
2、输入文字：“我的星际之旅”和“Starcraft Travel”，并设置属性
3、执行“窗口-样式”为文字添加样式
4、将标题放入合适的位置：均衡、稳定、和谐。
师生共评 
教师打开学生上交的作品，随机共评欣赏，着重说出学生在操作中的问题，多表扬学生的作品，引导学生分析自己和他人的作品。
【课堂总结】
这节课我们主要学习了如何为图片添加文字以及文字属性的设置。通过这节课的学习，同学们要掌握以下几点：
1、 用文字工具输入的文字，并通过 “文字属性面板”设置文字。
2、 了解了“图层特效按钮”，设置文字特效。
板书设计：
                添加炫酷的文字
· 文字工具——T
· “文字工具属性”面板
· “图层特效”按钮





信息技术《渐变合成》教学设计
甄祖然

教学目标 
知道图层蒙版。
了解渐变的操作方法。
能通过使用图层蒙版和渐变工具的方法，将两个素材以过渡的效果合成在一起。
培养学生解决实际问题的能力。
教学重点 
图层蒙版，渐变工具，实现过渡合成。
学时难点 
教学活动 
活动1 【讲授】实现合成效果 
活动1 【导入】导入
	教师活动
	学生活动

	展示擦玻璃效果的图片，图片上部分画面露出，部分被水雾挡住，且能看出魔布擦过的痕迹。
	观察图片，理解图层蒙版的作用。



活动2 【活动】任务一：羽化
	教师活动
	学生活动

	素材之间的过渡效果会让画面更加自然。
任务一：羽化。
要求：任选图片，用羽化的方法，实现图片间的过渡衔接。
教师巡视。
	根据操作提示，自主探索，完成任务。


学生演示操作步骤。



活动3 【活动】任务二：图层蒙版
	教师活动
	学生活动

	任务二：图层蒙版。
要求：为“我的星际之旅”增加“太空2.jpg”作为背景。
讲解：图层蒙版是覆盖在当前图层上的黑白灰玻璃片。黑色部分不透明，白色部分透明，灰色部分半透明。
提示：用黑色画笔涂抹不透明区域。
教师巡视，必要处做演示。
教师点评。
	根据操作提示，自主探索，完成任务。





学生展示作品。



活动4 【活动】任务三：渐变蒙版
	教师活动
	学生活动

		任务三：渐变蒙版。
要求：将星空、麦田和人物用过渡的方法融为一体。
讲解：用渐变色工具与图层蒙版相结合，制作过渡融和效果。
提示：选择线性渐变，渐变属性为前景色到透明。
提问：前景色应该设置为什么颜色？
教师巡视，给予指导。
教师点评。
	根据操作提示，自主探索，完成任务。



答：前景色为黑色。

学生展示自己的作品。



活动5 【讲授】总结
	教师活动
	学生活动

	渐变合成的关键在于，要将一个或两个素材交接部分的边缘进行渐变透明处理。使用图层蒙版、渐变工具、羽化等方法相互配合，我们可以获得多姿多彩的特殊效果。
	回顾本课内容，巩固所学知识。









历史《七七事变与全民族抗战》教学设计
孙伯兰
教学目标：
知识与能力：
认识七七事变是中国全民族抗战的开始的标志。简述中国守军抗日的史实，培养口头表达能力及历史思维能力。认识第二次国共合作是抗日民族统一战线正式建立的标志。以侵华日军南京大屠杀等罪行为例，认识日本军国主义凶恶残暴的侵略本质，培养学生分析历史问题的能力。
过程与方法：
    结合教材分析历史材料和历史史实，掌握“论从史出，史论结合”的学习方法，形成历史认知，提高解析历史问题的能力。
情感态度与价值观：
以七七事变和淞沪会战为例，感受中华民族顽强不屈、团结对外的优秀品质。学习中国军队为国家和民族利益而献身的爱国主义精神，树立为维护世界和平而奋斗的精神。
认识到日本对华战争是一场残酷的侵略战争。特别是通过南京大屠杀的学习，使学生了解日本帝国主义对中国的野蛮侵略行径，认识军国主义的本质、危害以及对中国人民造成的无法磨灭的伤痛。要随时警惕日本军国主义复活。要树立反对战争，争取和平的信念。
教学重点：
七七事变、第二次国共合作、淞沪会战、南京大屠杀。
教学难点：
为什么说第二次国共合作标志着抗日民族统一战线的正式建立
教学模式：激励、互动、创新
教学方法：讲授法、讨论法、激励法
教学过程：
一、创设情境，导入新课
1.播放《卢沟桥歌》。
播放慷慨悲壮的《卢沟桥歌》，使同学们通过音乐的渲染快速进入情境，导入新课。 
二、走进卢沟桥，走进“七七事变”
　　１、卢沟桥坐落于北平西南的永定河上，卢沟晓月是著名的燕京八景之一。1937年7月7日晚这种美丽的石桥到底经历了什么呢？请同学们阅读课本91页，完成以下问题:
 “七七事变”爆发的时间、地点、简单经过、“七七事变”爆发的历史意义？
　　２、投影：日军为什么要攻打卢沟桥？
生：思考并讨论。（卢沟桥背靠宛平城，扼平汉铁路，是北平通往南方等地的唯一通道，中日军事上的必争之地。）
　　３、投影国民党第二十九军司令部命令，问：在面对日军的枪炮的时候中国军队表现得如何？七七事变的结果？两位英雄人物？
（实时对学生进行爱国主义教育）
三、第二次国共合作
　　七七事变后中华民族到了生死存亡的关头，全国人民强烈要求团结起来抗击日本侵略军。那么，中国共产党和国民党在七七事变后都做出了怎样的反应？对日的态度如何呢？
　　１、投影：材料1：“全中国的同胞们！平津危急！华北危急！中华危急！只有全民族实行抗战，才是我们的出路。”   ——中国中央《为日军进攻卢沟桥通电》（1937年7月8日）
材料2：“我们希望和平，而不求苟安；准备应战，而决不求战。”“如果战端一开，那就是地无分南北，年无分老幼，无论何人，皆有守土抗战之责，皆应抱定牺牲一切之决心。”
——蒋介石7月17日在《庐山会议》上的讲话
请同学们思考、讨论，引出第二次国共合作。
（参考：共产党号召全民族抗战；国民党表明抗战决心。）
板书：第二次国共合作
　　２、请同学们阅读教材９２页，思考：国共两党是如何实现第二次合作，建立抗日民族统一战线的？具体的合作方式、过程是怎样的？
第二次国共合作开始的时间和标志是什么？有何历史意义？
（教师强调：抗日统一战线的正式形成，是动员并团结全民族力量展开长期抗战的根本保证，为争取抗战的胜利奠定了深厚的基础。）
　　３、思考：七七事变后中国人民所进行的抗战与九一八事变后的抗战有何不同？
四、淞沪会战
　　卢沟桥上的爱国军人的殊死抵抗最终还是没能阻止日军侵略的步伐，日本下一步侵略的目标是哪？
请同学们阅读教材９２、９３页，简单复述淞沪会战爆发的借口、兵力部署、时间、地点、突出事件、结果。
要求学生重点介绍突出事件。
（使同学们体会淞沪会战的激烈与中国军队的英勇。感受中华民族顽强不屈、团结对外的优秀品质。学习中国军队为国家和民族利益而献身的爱国主义精神，培养学生强烈的爱国意识，帮助他们树立为维护世界和平而奋斗的精神。）
五、紫金山下的悲歌——南京大屠杀
1、日军攻下上海后，为了实现快速灭亡中国的目的，继续挥师前进，直抵当时的国民政府首都——南京。
请同学们阅读教材93、94页，回答南京大屠杀的时间、屠杀手段、结果。 
2、同时投影南京大屠杀的几组照片和2014年开始将每年的12月13日定为国家公祭日，让同学们感受日本的侵略本质和罪行以及国家对于在南京大屠杀中死难的中国人的祭奠。
3、投影：2017年网络流行的朱彦的两幅关于南京大屠杀的漫画
让同学们思考：历史并没有为这个故事写下一个适当的结局，怎样的结局是适当的结局？
4、思考讨论：对于日本国内出现的否定战争犯罪的言论，我们应如何对待南京大屠杀事件呢？
（待同学们讨论完毕后，教师强调：首先，清醒的认识到战争给人民带来的深重的灾难，一定要反对战争，热爱和平。其次，我们不能忘记日本帝国主义暴行，要高度警惕日本军国主义势力和法西斯势力的复活。最后，我们要发奋读书，让历史不再重演。）
板书：勿忘国耻，振兴中华。
六、课堂小结
师生共同总结本课所学知识点：七七事变、第二次国共合作、淞沪会战、南京大屠杀等知识。
七、实践运用：投影选择题，学生完成。
八、作业：
    假如你是南京大屠杀纪念馆的一名义务讲解员，请你写一篇有关南京大屠杀的解说词。
板书设计
七七事变和全民族抗战
   中国全民族抗战开始
七七事变

                                                                [image: www.cz910.com 初中教师网－专业的初中教学资源网站！]                                                           
抗日民族统一战线正式建立
第二次国共合作


淞沪会战
打破了日本三个月灭亡中国的迷梦


日军屠杀手无寸铁的中国军民达30多万
南京大屠杀

                       勿忘国耻  振兴中华






历史《三国鼎立》教学设计
孙伯兰
教学目标 
1、知识与技能
（1）掌握东汉末年曹操势力迅速发展壮大的原因，官渡之战和赤壁之战的战争经过及历史作用、赤壁之战曹操失败的原因以及三国鼎立局面形成的原因，三国发展、巩固统治的措施等。
（2）提高学生对重大历史事件的复述能力。
（3）通过对曹操一胜一败原因的分析提高学生分析历史现象，透过现象抓住本质的能力。
2、过程与方法
教学过程以学生为主体，通过创设情景、讲故事、讨论战争胜败原因、评价历史人物、三国代表介绍本国经济等方式，采用探究启发式教学，培养学生分析问题和透过现象看本质的能力。        
3、情感态度和价值观
通过学习本课，使学生感受历史人物的智慧；通过对历史真相的探究，培养学生客观实际，求真务实的治学态度。
教学重点
官渡之战、赤壁之战和三国鼎立局面的形成
教学难点
曹操统一北方的原因，三国鼎立是历史的进步。
教学模式：激励、互动、探究
教学工具：多媒体教学
教学过程
1、 创设情境，导入新课
    播放视频《三国演义》主题曲《滚滚长江东逝水》，将学生带入特定的历史情境。教师适时提问：这是哪部电视剧的主题曲？今天我们要讲的是哪一课？三国是哪三国？你知道哪些三国时期的历史人物？
   导入语：今天我们一起走进三国，去感受那段历史。同学们知道三国局面是怎样形成的吗？
二、看东汉末年，群雄逐鹿
（一）、穿越时空隧道回到东汉末年，呈现在我们眼前的是怎样的景象？（课件显示《东汉末年的军阀混战》）。东汉末年，在镇压黄巾大起义的过程中，出现了许多割据一方的军阀。他们为了扩张自己的势力，彼此长期混战。给人民带来无尽的灾难和痛苦，同时也使北方的社会生产遭到严重的破坏。人口集中的黄河中下游地区，出现了“白骨露于野，千里无鸡鸣”的现象。在这种情况下，人民渴望早日结束战乱，过上和平安定的生活。那么，是谁顺应历史的潮流，是谁顺应人民的愿望，结束了这种战乱局面呢？（生答：曹操）
（二）、分析曹操迅速发展壮大的原因（投影）
曹操能谋善断，很有眼光，以统一天下为已任，是我国古代杰出的政治家、军事家、诗人。他用诗抒发了自己远大的政治抱负。（课件显示曹操图像及诗）“老骥伏枥，志在千里。烈士暮年，壮心不已。” 从这句诗中，我们可以看出曹操怀有雄心壮志，他要统一天下。
    
曹操要统一天下，必先统一北方，要想统一北方必先击败实力雄厚的袁绍。那么，曹操的势力是如何发展壮大的呢？请学生根据教材分析曹操在政治和经济方面采取了怎样的措施，使自己迅速发展壮大的？
  请学生根据教材分析提炼，教师适时总结归纳。
（本环节旨在培养学生通过教材提炼知识点的能力和讲述的能力。了解曹操迅速成为北方能与袁绍抗衡的一大势力的原因并从中感受曹操的能力之强，同时也为官渡之战的打响奠定了基础。）
（三）、官渡之战渐露锋芒
    随着曹操势力的壮大，曹操与袁绍展开了决战，这就是著名的官渡之战。（动态显示《官渡之战形势图》）问：你能根据示意图上提示的交战时间、地点、交战双方、兵力对比、交战结果，给大家简单地介绍一下官渡之战吗？
  请学生根据教材为大家简单介绍“官渡之战”，教师适时通过投影补充重点知识点。
官渡之战奠定了曹操统一北方的基础。（课件显示《东汉末年的天下形势图》）官渡之战以后，曹操陆续消灭了袁绍的残余力量，又陆续地消灭了一些军阀，基本上统一了北方。
三、观“三国”风云——赤壁之战
    曹操统一了北方，又想乘势统一全国。但这时南方有两股势力可以和他相抗衡。一个是江南的孙权，一个是依附于荆州的刘备。割据江东的孙权，统治比较稳固。依附于荆州的刘备，自称是东汉皇族的后裔，在军阀混战中，不甘寄人篱下，不断壮大自己。208年，曹操率领二十多万大军南下，想要统一天下。孙权、刘备组成五万联军，在赤壁与曹军展开决战。这就是历史上著名的赤壁之战。
请学生根据教材和自己搜集的资料为大家讲述赤壁之战的战斗过程，提示学生将几个重要人物说清。最后教师提示：教材中提到的战争过程与大家听来的耳熟能详的小说故事相同吗？（使学生明确历史不同于文学作品，要学会辩证的看待。）
四、观“三国”风云——三国鼎立
曹操经过赤壁之战后，元气大伤，转而经营关中，扫平关中的割据势力，完成了北方的统一。刘备占领了湖北、湖南的大部分地区以后，又向西发展，占取四川、云贵地区。孙权一边把他的统治范围延伸到福建、广东，一边又抢夺了刘备在湖北、湖南的势力范围。
三国都有称霸天下的愿望，但势均力敌，因此都把重心放到了发展本国经济，壮大自己的实力上来，等待日后的崛起，于是三国鼎立的局面正式形成。
将学生分为三部分，分别代表魏蜀吴三国，请他们分别为大家介绍魏蜀吴三国的建国时间、定都在哪、皇帝是，并将三国发展壮大自己的措施与大家分享。
5、 再品三国，实践运用
    在这个环节我设计两个问题，请学生根据自己所学分析讨论总结，以此来培养学生透过现象看本质的能力。
    1、在官渡之战和赤壁之战中曹操一胜一败，请同学们分析曹操在赤壁之战中失败的原因？并议一议，这两个战役胜败的主要因素是什么？
2、讨论：从东汉末年到三国鼎立局面的形成是历史的进步还是倒退？
六、课堂小结
教师请学生总结在本课中学到了什么，教师再适时补充。
7、 课堂练习,巩固所学。
1．不属于三国时期的人物是（     ）
　　A．曹操　　B．孙权
　　C．刘备　　D．曹丕
2．曹操统一北方的决定性战役是（    ）
       A．巨鹿之战　　B．长平之战
C．官渡之战　　D．赤壁之战 
3．与诸葛亮无关的历史事件是（     ）
       A．官渡之战　　B．赤壁之战
　　C．三顾茅庐　　D．维护都江堰
4．三国鼎立时期，蜀国的都城是（     ）
       A．建业　　B．洛阳
C．成都　  D．许昌 
8、 课堂延伸
曹操。说起曹操，人们很容易联想起戏曲舞台上狡诈多疑的白脸奸臣，那么到底曹操是怎样一个人呢？真如舞台上或《三国演义》中塑造的形象一样吗？其实不是这样的，曹操是一个很有本事的人，至少是以为英雄。
（请同学们课下搜集有关曹操的历史和文学作品中对他的描写并进行比较，给曹操一个公正的评价。）


















英语《四年级Lesson 17》教学设计
张秋菊
一、教学内容
 1、词汇： eggplant，green pepper
 2、句型:Do you like eggplants? Yes, I do. /No, I don’t.  
二、教学目标：	
1、知识目标：
（1）正确听、说、读、写单词“eggplant” ，听、说、认读单词“green pepper” 。
（2）能够在情境中理解、会说、会用“Do you like eggplants? Yes, I do./No, I don’t.” 。
 2、能力目标：
（1） 通过本课会话培养学生综合、灵活运用所学语言进行简单交流的能力。
（2） 运用“Let’s do” 等活动培养学生的观察力、想象力和快速反应能力。
3、情感目标：
（1）培养学生乐于参与的精神。
（2）注意饮食健康。
三、教学重点：
1、正确听、说、读、写单词“eggplant”，听、说、认读单词“green pepper”。 2、能够在情境中理解、会说、会用“Do you like eggplants? Yes, I do./No, I don’t.”。
四、教学难点：
能够在真实语境中进行对话。
五、教学过程：
Step 1、Warming up
1. Sing the fruit song. (利用课件呈现歌词中相对应的水果)
2. Revision 
Fruit and vegetables cards, let the children say the words.
3. Play a chain game.  Do you like...? Yes, I do./No, I don't.
Step 2 .N 做“Touch and guess”游戏。
 T: Let’s play a game.  I have a bag. There are some fruits and 
    vegetables in it. Touch and guess.
 让学生A到包里摸一样东西，教师问：“What’s it? What colour is it? Do you like it?” 
学生A答完后，请他代替老师提问，继续做游戏。当摸到“eggplant”时，教师要板书单词，并让学生拼读（eggplant是本课四会单词）。Step 3. Presentation
 1.  学习新单词：
继续做复习环节的游戏。这时，教师悄悄将本课要学的“eggplant, green pepper”这两样蔬菜放到包里，再找学生摸一摸，猜一猜。这次有的学生可能回答：“Sorry, I don`t know.”有的可能用汉语说出“茄子”或“青椒”，教师趁机拿出实物引导学生说：“This is an eggplant. This is a green pepper.”教师再举起实物问：“What’s this?” 学生就能回答：“It’s a (an)…”教师边领读单词，边将“eggplant, green pepper”的贴画贴到黑板上。 
2．学习对话：
 （1）T: Let’s watch video.
 利用课件看一段短片，熟悉一下本课内容，并培养了学生的模仿能力。
 （2）T: Listen and read.
 （3）T: Act out the dialogue.
 学生利用课前准备好的实物，先分组练习，再到前面来表演。
Step 4. Practice
Listen and tick or cross.利用课件做蔬菜、水果的听力练习，巩固所学知识。 
Step 5  Homework
1.Make up a new dialogue.
2.课后同学之间继续做猜东西游戏。

板书设计：
Lesson 17
Do you like eggplants?
Yes, I do./No, I don’t.
eggplant green pepper








地理《祖国首都---北京》教学设计
宋 勃 霖
一、说教材
《祖国首都---北京》是人教版地理八年级下册第六章《北方地区》的第四节的第一课时，本课时的标题为“政治文化中心”，介绍了北京的位置、自然环境和主要职能。本环节的设计可有效地反馈教学目标的完成情况，不断提升对自然的认知水平，并为第二课时学习“历史悠久的古城”、“现代的大都市”打基础。
二、说学情
许多学生去过北京旅游，晚间新闻天天有关于北京的报道，与其它城市相比，学生对北京的了解更多一些，感性认识较丰富。在七年级地理《人类的聚集地---聚落》一节，学生初步知道了影响聚落形成与发展的因素有地形、气候、水源、交通、资原等因素，学生刚学过北方的三大地理区域，熟悉了北方地区的气候和自然环境特征，具备了描述位置的能力，但是对首都这种特定的职能的城市如何评价位置和自然条件，学生还不熟悉，且有一定难度。
三、说教学目标
[知识与技能]1.运用图文资料说出北京的位置、简要北京的地理位置。
2.通过学生分析图文资料，锻炼学生运用地理语言的能力。
[过程与方法] 通过学生分析、讨论、交流、归纳总结来解决地理问题。
[情感态度与价值观]激发学生爱国情操，培养学生合作意识。
四、教学重点难点：多角度评价北京地理地理位置。
确立依据：课程标准明确要求 “运用资料说出首都北京的自然地理特点”。

五、说教法、学法
教法：启发式教学
依据：学生是合作学习的主体，课堂教学也不能失去老师的主导作用。
学法：分析、讨论、合作交流。
依据：北京的位置评价需要多种材料分析，学生的素质相差较大，通过合作学习解决问题，体现新课标“以学生的发展为本”。
六、说过程
【设计意图】创设与学生生活贴近的情境，充分利用小组内和小组间的互助学，引导学生利用地图分析北京的自然环境。提出北京成为古都的优势这一问题，激励学生进行深度思考和研究，领会各自然要素之间的联系，教会学生举一反三的分析方法，并把这一方法应用到其它区域的学习中去。21cnjo
 利用多媒体创设情境，启发引导学生；通过分组协作参与课堂，让学生在探究学习的过程中，发挥主观能动性；通过读图分析，培养学生提取地理信息的能力；通过师生互动，思考地理事物的内在联系；通过小组讨论等形式，分工合作相互交流。














物理《欧 姆 定 律》教学设计
徐 洪 跃
	知识要点
	课标要求

	1．欧姆定律
	通过实验探究电流跟电压和电阻的关系，分析归纳出欧姆定律；理解欧姆定律的内容。

	2．欧姆定律的简单计算
	能运用欧姆定律进行简单的计算，解决一些简单的问题。通过计算学会解答电学计算题的一般方法，培养逻辑思维能力。


知识目标
教学过程
问题导入
出示课件，让学生根据所学的知识得出结论。
	电压U/V
	1
	2
	3

	电流I/A
	0.2
	0.4
	0.6


表一：
	电阻R/Ω
	5
	10
	15

	电流I/A
	0.6
	0.3
	0.2


表二：
进一步的延伸拓宽，在表一中所取的是多大的定值电阻？在表二中所控制的电压是多大？学生质疑？这就是我们这节课所要研究的这三个量之间的定量关系。
 
合作探究
探究点一 欧姆定律
活动：根据学生在导课中的结论，总结分析出这个结论综合起来即为欧姆定律的内容．让学生自学课本欧姆定律内容这一知识内容，交流、讨论下列问题。
（1）欧姆定律的内容是？表达式？
（2）欧姆定律的内容中，各个物理量的单位是如何统一的？
（3）自己能否得出欧姆定律的变形公式？
归纳总结：（1）导体中的电流与导体两端的电压成正比，与导体电阻成反比。表达式为I=U/R（2）当公式中的电流单位为安培（A）时，电压单位是伏特（V），电阻单位是欧姆（Ω）（3）变形公式为：R=U/I、U=IR。
知识拓宽1：对欧姆定律的理解: ①在电阻一定的情况下，导体中的电流跟这段导体两端的电压成正比；②在电压不变的情况下，导体中的电流跟导体的电阻成反比。（即电流跟电压成正比和跟电阻成反比是有条件的）
知识拓宽2：由欧姆定律I=U/R变形可得R=U/I．故可以得到导体电阻跟通过的电流成正比，跟导体两端的电压成反比。学生讨论交流，这种观点是否正确？
归纳总结：电阻是导体本身的一种性质，导体电阻的大小只与导体的长度、材料、横截面积有关，而与通过的电流、导体两端的电压无关。
 
探究点二 欧姆定律的简单计算
活动：出示课件，展示问题。
典例剖析
试电笔中的电阻为880 kΩ，氖管的电阻和人体的电阻都比这个数值小得多，可以不计。使用时通过人体的电流是多少？提出问题：
（1）这道题目中已知哪些物理量，求哪个物理量？
（2）你能根据题意画出电路图，并把已知物理量和所求物理量都标到图中吗？
（3）题目中的已知物理量和所求物理量，都是针对同一导体的吗？
（4）各物理量的单位满足欧姆定律计算公式的要求吗？
学生思考讨论，画出电路图，回答问题。
归纳总结：本道例题已知电阻的阻值，求电阻上的电流。除此以外，还有一个隐含条件，就是照明电路的电压是220 V。这三个物理量都是针对同一个电阻来说的，满足欧姆定律的要求。但是，电阻的单位需要换算成“Ω”。
 
变式训练1：利用欧姆定律求电路的电压：
一个电熨斗的电阻是0.1kΩ，使用时流过的电流是2.1A，则加在电熨斗两端的电压是多少？
 
变式训练2：利用欧姆定律求导体的电阻
在一个电阻的两端加的电压是20V，用电流表测得流过它的电流是1A，则这个电阻的阻值是多少？
 
归纳总结：（1）要画好电路图,在图上标明已知量的符号、数值和未知量的符号。（2）要有必要的文字说明，物理公式再数值计算，答题叙述要完整。
 
板书设计
   欧姆定律
教学反思
 本节内容编排在学生学习了电流、电压、电阻等概念，电压表、电流表、滑动变阻器使用方法之后，它既符合学生由易到难，由简到繁的认识规律，又保持了知识的结构性、系统性。欧姆定律作为一个重要的物理规律，反映了电流、电压、电阻这三个重要的电学量之间的关系，是电学中最基本的定律，是分析解决电路问题的金钥匙。通过本节课学习，主要使学生掌握同一电路中电学三个基本量之间的关系，初步掌握运用欧姆定律解决实际电学问题的思路和方法，了解运用“控制变量法”研究多个变量关系的实验方法，同时也为进一步学习电学知识打下了基础。

	
活动课《红领巾相约中国梦》教学设计
赵新
1． 设计背景
2013年3月17日，国家主席习近平在第十二届全国人民代表大会第一次会议闭幕会上发表重要讲话。习近平同志在讲话中从党和国家事业发展全局和战略高度，对“什么是中国梦”、“是谁的中国梦”、“如何实现中国梦”等重大理论和实践问题作了深邃思考和科学回答，对凝聚全体中华儿女的智慧和力量、为实现“中国梦”而奋斗具有重大而深远的意义，开启了实现中华民族伟大复兴“中国梦”精彩壮阔的新航程。
2． 活动目标
1.观看党的“十八大少年儿童版动漫宣传片”，在寻找、体验、交流等活动中，理解党的十八大精神，明白中国梦的内涵，引导学生确立正确的梦想。
2.引导学生畅谈梦想，认识梦想的重要作用。用健康向上的美好心灵去实现创新进取的人生。引领学生价值观和人生观健康发展。
3.激发学生的创造力和想象力，明白实现梦想需要不怕困难、要坚持，要努力。
3． 活动准备
1.相关图片和视频。
2.课前了解学生的梦想是什么。
3.根据学生的梦想，联系企事业相关单位及工作人员。 
4． 活动形式：学习、讨论、实践。
5． 活动地点：学校多功能教室。
6． 活动过程
在活动正式开始之前，各小队长向中队长汇报人数，中队长向辅导员老师报告人数。中队长组织出队旗、唱队歌，请主持人开始此次活动课。
（一）了解十八大，感受中国梦
两位主持人致开场词，带领大家一起回顾一次十八大，观看“党的十八大少年儿童版动漫宣传片”，观看后，主持人强调视频中的重要内容，引出“中国梦”这个主题，阐述“中国梦”的含义，播放习近平总书记讲话视频。主持人带领大家一起回顾几十年来中国的变化，这一切的变化，只因为我们所有人都怀揣着“中国梦”。
（二）激情昂扬诉梦想
学生畅谈梦想：个人的梦想、对学校、对家乡、对祖国的心愿
接下来，根据学生的理想，和事先联系好的企事业单位相关人员，如：在工厂工作的工人、在田间劳作的农民、在学校教书的教师、在科技馆工作的工作人员等等……
带领学生一一去到相关单位，提前“实现”他们的理想。实践活动结束，让学生畅谈他们的梦想对于国家和社会的意义。
（三）中队辅导员老师讲话
主持人宣布请辅导老师讲话，大家掌声欢迎。
辅导老师做最后的总结，阐述“中国梦”的重要性，并指出对学生的期盼，并引领学生正确实现属于自己的梦想。
主持人总结辅导员老师的讲话，并强调老师对学生的殷切期望。
最后，中队长宣布此次活动圆满结束，并退旗。
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在信息技术环境下加强农村学生核心素养的研究
活动图片


石各庄镇初级中学
2020年10月








信息素养提升-----交流授课图片
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信息技术培训
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新设备的技术培训
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优秀教师进行经验交流
[image: 赵新老师经验交流2]


[image: 赵新老师经验交流19.9]
优秀教师做课展示
[image: 赵新授课]

[bookmark: _GoBack][image: 孙伯兰授课]


[image: 微信图片_20181119141016]





[image: 微信图片_20181210211857]
















	1

image4.png




image5.jpeg
IR RR IR IZIE

TESBREATE FIMBRANPERORFNFRE




image6.png
B=R

CONTENTS




image7.jpeg
e , @’ REFRAKT KB AEAL
@ R Rk R BRI

3K B UE P

IR K UE P

@Eu%§@W$me%%%i@
By, oAK

PECC S E S EE SRS S
d, mALRAETASKTe] 5
“HE el HIFRRER 2 FR,

Ak g o AR

7 i1

P, iE e LR R Rk ah 4k 2018 S
CHA AT R R LR '3
A SLE

4 A SbAE




image8.jpeg
3R 3% E F

88 ;RS B G Gah @3 E T
HE: Fa it #]

% Nho 52 F A
SEEF, mik LIk R AT A L k4% T 2o/ 7

5%
4
=
»
b
o
B

e F Al AXFRERLSA FR,

4 & LIE

_) RATRAMT A4 H ALRL

g@ R F AR R R R L

IK & E P
A B . iif&ﬂmﬁs&*iﬁﬁ#i&t#ﬁtbﬁ#mnr:iikiﬂ

dE B R

z RN KA FLFRAEREEFRA
W, iR RETRAMBT 0
CHE el AL EBEAR = FER,
A I





image9.jpeg
=y E
@Q Rk R AT CRTAR LA
4
? PP O ChxAm

E R i A
IR 3= UE >

A B, URPEsE CENEET VIR

dEZ . WA

2z WK M F

h ¥ 7/

SR, dE LR R R TR H 00 F
A, dEme TR R F
“a% A el X AT R S

“HH A AT LA K B

4 HHAE

45 K SLAE
/“\
’ N

208~spa—Fpo |

Foik R 3 7
2019 4 1 F] 30 6





image10.jpeg
Rk Rab oo “HAAIH” BRFR

@Q R AT KA R R RAR S ‘

3K B UE P

K 2K LE 5

AH m@mi*-‘ﬂﬂﬂ\i‘\wmﬁ
g, K3
ZIABRTF 2 FRER &

FEF, ELE R TRABEE





image11.jpeg
=N 1
) RFRRE KR HRAE

" D 1

7‘%?;‘

RAFRAKT KA B AR

; 3k & SE A g
| | 3K 2 UE P
9 H (ERERIEEEHRIRESE

PiPA MEE N . (EREARDE LB
. IMAE
Z . FMa=

7 BAR K FFLFRERLSERA |

2z HEE g R Rat gl -

e, HALREETREMKE 0185 HEFLFARER AT
iFF, & LR R AT i 2019

CHH A X FAR RN B SR, ? T S 3R R T sk F 20194
’ CHE AT RXIFARE RS S FR,

S A SAE
H R SR
s 1) RN
R MR g e
: N ﬁ#% PN
zuu_ﬁal );110 " znisgr:rﬂ;o B

~





image12.jpeg
Nedi: Rk d K X G & hAn bl 4

4 xkFRARBEEME s

Rk o hab M F “HFal I HiFE

xR AT “HHART AxiEd

e w 3K & E 4B
LN A B R E IR R T 6
A A 5 A S — A 2 AT

WL HE
EXARRFTFEFRERLERA S I T D
W, i XK K Ak ak e #2020 45

W, IR R TR A 2020
i o A R A R A

4R SiE





image13.jpeg
EC QRETY
AR PT 35 5 44 A Sy < $HRR A veVERE § P2 >

B9, A 0] ) S ROPT RO R R Rk
EFH P EFERE B

& MAE





image14.jpeg
 ERFHAR -
EAEB e L (P RA4E LR RIEE, Je 4 aE

%2 5] hE 71 ) & 2019 #»ﬁz#lx s #mﬁ&ﬁ&;}w&xﬁ
,imw e





image15.jpeg
FREAEREFTRAELLRMALS 2L AR ZF 2,
#,iﬁtmio





image16.jpeg
1

Ak *@, B .&: ’
CRBeswx « TF xR EREAIRRMINIMAS
FLIFH 2018 FLE CHEMBEKBTHLERRE = S
S pbE A |





image17.jpeg
AT

EERTR 78 G

BIRT ahib < BABRD S AT .

PP H 2017 F o B SERBEHFTAFFAFRR = F 2,
R B HAE





image18.jpeg
25554 B &
BIBBHH L “ i AEZE . %A 28 b Rk

HIFEA 2018 FoH SHEMRKFTHRAERE = F3
45 b EEA |

/o

*@mm#§§&~£ﬁ%
=—F — A#AH + 8





image19.jpeg
%’Q'Tg.é_ ﬁ]:’é}: _@ ﬁ T '%1’ S %(
ps o« TEAFGNR AR LFE — X %
EIRE 4G /ng;ﬂgj—j/i,@kn’ai%‘}i = -
IFH 2018 FoE ~z€ﬁ£&:&%‘4fu%ﬁx% = F 3

A |
+@»&é;#ﬁ»§

S o S >\£f-’f\:g —I‘E





image20.jpeg
UE 45

il s 4 ok Ay
- = T e
BREORL 3 s n:) ¥ bz @iz
IR 2018 FALAE CHEEEKFTHRERRE = F£.

FrabiEnA |





image21.jpeg
BE- %
LR &

PO LS 13- 2 2 U R Ll SN
R EFTASCSEFFLT N FSRERET LT
HEAHAREK = FX.
| 4 K HHE .





image22.jpeg
:‘3‘;4“5‘%:‘%’ é{]‘i@i €. A t‘i/rif%%&ﬁ fié%&;g‘* ‘;"‘] lé\i. %

PRIF A 2017440 ) 30 4 B HH KB AR R %,
4R SIE





image23.jpeg
E5F B &: S
IRIRE i« i@\?l’%’ﬁ\?ﬁ% 1&‘%%)0 PAFE »

ARIFAH201TF4 EH SEBEEHMEF MRS AT RRS F£.
H5 & BAE,





image24.jpeg




image25.jpeg
i)E
Pt He > S I
&u7~w13ﬁ11i C— U —BLR, —IR—BIF” FP, RIR

2 9 IR B /,3} AF ;\/3\)
N B PR
A HAEA, AW,





image26.jpeg
Jut#H FEE
7E 2017 4F55 WA RHE S TR ULER T

VR (i Egigrial szl (Flash) De
HEAE





image27.jpeg
B0 B 0

B ik (AT R ARBE)
EH20I8% et b b WA A REE

=i
PN





image28.jpeg
X IZUE B
FaMa L EIF.
A 20r) F o2e3 SFHEEF - FH

B FE pRFA OB B BqA R

Rz 2453)

R HGAE
KN EHBFE
—;/ozjﬁr—/:.fj;«o E] .





image29.jpeg
K 32 iE
FMAZ 2T
A 2es B 00 SPEIES —

B /N o THE A B BRE R
L. X AFE D ERHFAX
HF R AT

oA R E
20 (T4 A3~RH





image30.jpeg
HONORARY CREDENTIAL

F2E — S RHE S

MaE= FE
TE 2017 4
PR (EEIAIATY o
HEAIE





image31.jpeg




image32.jpeg
HONORARY CREDENTIAL

TE 2017 455 = 22 W3 FLiE 3 oh DA —

PR (JEHTY.
Wil

™





image33.jpeg
GBI

Ik 3Z UF P
54,15.9% 2 0% .

£ zob E 200) FHEEF — FH
B dD L SV FEAE WB R B9 F) PR
PR ﬁé#@izﬁ/’





image34.jpeg
f(&#l‘l’ )P .
ERFRFE  BEFHIPHFEELD

KEF, RKArh FH by FH - F2,

4 & b iE





image35.jpeg
IR AR AE B
FRH] 27

EXKARE t BESHITHY
XEb, REApP FB fo¥ 4

45 & SLAE

o Rk 2 gwaf;
;o/?‘ef‘\ ﬂ 'fﬂr.j





image36.jpeg
XTI :

PRELRY <R TEIEME ST — KRR > — P
B X 5B — i [ 25 8 R AR PR e b e 3k

=5





image37.jpeg
(o T —— i
e AE X

X E A HONORARY CREDENTIAL

PRINELH LG ARZ h E A ) A SEBATE SR, #T
HETE X 2> e BAIE sh L 55 2R

T

/y%mﬁl—%ﬂié
Lar

\:;2»9; B o) e &





image38.jpeg
W

rie) B &:

iF A 2019 5 E 4L





image39.jpeg
AR %

agin_ L3 )24 &z
H395A, BIH—4, §= 0 —4A
AANF=0 =0 Hivg 2.





image40.jpeg
RETECEEFFEBEREXTE

R BZIES
FRAE PR YN
FERE TR -CIB SR E BH RN EERIR T
ERIR AN S FRUMZARRZE 4555





image41.jpeg
b
7 A

7=

Tz

ERIERE -
R BB RRABE—EALEESES

i FIES T





image42.jpeg




image43.jpeg




image44.jpeg
u\\“\*”k@ Sl e cQ/@:\’“//ﬁ//".)

$ TS >
= (@ TR MUE IR S
SKEKE =Y :

RSN S (Y ) EIEOCIE RSE AT
A IR IR G RERIEF ST ( == ) BRI,
EIPLSH, TFrERS  BF ) o

GFFPIUE, LATRERED
FREESAR . KEhRaXASEERER O NE





image45.jpeg
eI

HONORARY CREDENTIAL

——4&8@,_—.—
BB APl FE -3 PA:

HiFAH “NAEHKS P LAERT
% L sk, LK H Ao





image46.jpeg
ns& EEREX 2019 24
“”"5”%/21#5%/ ” Witk FEf o3k





image47.jpeg
N2k O
(SO @iz
HONORARY CREDENTIAL
Fio.5 < THN =i e
TE 2017-2018 ZE4=RFEE— 2 HA AR 22 HASRAG I th gk
BN LR BFHE — 4% .
R
B
@





image48.jpeg
(GO

@"
2
HONORARY CREDENTIAL
FE 2017-2018 ZE4FEESE — =230 v 22 AR A I HH 3R
19 I\ EEF A FEHEE —
BEUE

&
)
oq )





image49.jpeg
e == ai=——

F AAE B

HONORARY CREDENTIAL
FE 2018-2019 2F4F B2 — 2340 o S ARAS I HH 3R
BLEREFEHE .
IHl

m

83

N





image50.jpeg
E&*ﬁ#r =

F A E &

HONORARY CREDENTIAL
B &
FE 2018-2019 2AEERF S — 2 HARA KA I A

FERBAATE S
e

m

B/





image51.jpeg
G
ERAEGE A

RFR HEx.
RARNFAFEARME,

ZF R ¥ A=
RAXNFHTARNE .

ERASGED

HONORARY CREDENTIAL

¥

EFR¥EE .

BRARNFRAATHFRS M A&
& = &i £ =
sl h =B FBHS
=0=0%%A

ANEEEERER R
08 F50 48

EEZS





image52.jpeg
HONORARY CREDENTIAL

T B apmBETE mEFRA
iR A ‘BB AL T AL
4 £ sk, IRRF Ao

(29524





image53.jpeg
AT 2019 £ B F FHFFIT .

&5 & SLiE,

e Syl P ——

2\ e ——

———= L lo——=
=

<o —o
SERyPS

% AAE &

HONORARY CREDENTIAL

VA F S o





image54.jpeg
F AGr %

HONORARY CREDENTIAL
R AE:
Y RRAMNARIR A EEFH P, BITH
MFEFNFHS 5

H R SLIE, AT E B SR E AN
BOIGAERE ARSI
0 =1} 2019 4 9 A





image55.jpeg
(“\@ w4

%%ﬁnﬁﬁb

HONORARY CREDENTIAL

BAR A&
)& «i» ‘ﬁJ “5_%_” f‘—miﬁ;&iff—ﬁiw‘"#‘

wmwirn FOIHETA.

SR AE, AR =Y.

_e\(6e)22s





image56.jpeg
HONORARY CREDENTIAL

ﬂ@i Ell:t':.‘:





image57.jpeg




image58.jpeg




image59.jpeg




image60.jpeg




image61.jpeg




image62.jpeg




image63.jpeg




image1.jpeg




image64.jpeg
Yrrsssnnnnr’
e SR RA RS E IS
7 i 4

\

AT ‘T
wma nod |m-lnmpnal“lﬂllullmﬁlm

E i

o

T 7 g : ' l ,.,g
RN TG S b ‘

P

200 HH DX 1 0 =





image65.jpeg
i





image66.jpeg




image67.jpeg




image68.jpeg




image69.jpeg




image70.jpeg




image71.png




image72.png




image2.jpeg
A

|





image3.jpeg




