
开展㖁㔌ᮉ⹄⍫动 促䘋区域ᮉ师专业化均㺑发展 

史建᰼ 

᪈㾱： 

当前㖁㔌䎺ᶕ䎺多Ⲵ影响⵰人们Ⲵ⭏⍫和工作，应⭘㖁㔌䍴Ⓚ开展ᮉ⹄⍫

动，ᨀ升ᮉ师专业化≤平已㓿成为ᮉ师发展Ⲵ䟽㾱䐟径之一。我们ᱟ一个⎹农

区县，地域广，大多ᮠ学ṑ㿴⁑∄䖳小且分ᮓ。ṩ据我区学ṑⲴ实䱵情况，充

分利⭘我们⧠ᴹⲴ㖁㔌䍴Ⓚ，我们开展了各⿽各ṧⲴ㖁㔌ᮉ⹄⍫动，包括㖁㔌

ⴤ᫝会䇞、㖁㔌䳶体备䈮、㖁㔌䈅䇢⹄䇘、㖁㔌展⽪交⍱ㅹ区域ᮉ⹄⍫动。䙊

䗷各⿽⍫动Ⲵ开展，我们␡␡Ⲵ感到应⭘㖁㔌ᮉ⹄㜭够实⧠优䍘䍴Ⓚ共享，㜭

够ᴹ᭸促䘋区域ᮉ师专业化均㺑发展，䘋㘼促䘋区域ᮉ㛢Ⲵ均㺑发展。 
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当前㖁㔌技ᵟ䗵⥋发展，㖁㔌䎺ᶕ䎺多Ⲵ影响⵰人们Ⲵ⭏⍫和工作，对于

广大ᮉ师ᶕ䈤，应⭘㖁㔌䍴Ⓚ开展ᮉ⹄⍫动，ᨀ升ᮉ师专业化≤平已㓿成为ᮉ

师发展Ⲵ䟽㾱䐟径之一。 

我们ᱟ一个⎹农区县，地域广，大多ᮠ学ṑ㿴⁑∄䖳小且分ᮓ，单䖘制学

ṑ不在少ᮠ。学ṑ同年㓗同学、开展不了ᮉ⹄⍫动，因为䘉些学ṑ同年㓗只ᴹ

一个⨝㓗，任䈮ᮉ师也只ᴹ一名ᮉ师，学ṑᮉ⹄⍫动只㜭ᱟ同学、Ⲵᮉ师一䎧

ᮉ⹄。又因为䘉些ᮉ师们在ᮉ学内容上⋑ᴹ㶽合⛩，所以ᮉ⹄᭸᷌一㡜。䲿⵰

ᮉ㛢⧠代化Ⲵ发展，我区所ᴹ学ṑ䜭㻵备了ṑ䱵㖁㔌同↕ᮉ室，㜭够实⧠ᴰ多

异地四所学ṑ同ᰦ䈝丣和㿶仁交⍱，和䶒对䶒Ⲵ᭸᷌一ṧ。可以䳶体备䈮，可

以㖁㔌䈅䇢，可以听䈮䇴䈮及展⽪⍫动ㅹㅹ，为我们开展㖁㔌ᮉ⹄⍫动ᨀ供了



⺜件保䳌。 

ṩ据我区学ṑⲴ实䱵情况，充分利⭘我们⧠ᴹⲴ㖁㔌䍴Ⓚ，我们开展了各

⿽各ṧⲴ㖁㔌ᮉ⹄⍫动，包括㖁㔌ⴤ᫝会䇞、㖁㔌䳶体备䈮、㖁㔌䈅䇢⹄䇘、

㖁㔌展⽪交⍱ㅹ区域ᮉ⹄⍫动。     

䙊䗷各⿽⍫动Ⲵ开展，我们␡␡Ⲵ感到应⭘㖁㔌ᮉ⹄㜭够实⧠优䍘䍴Ⓚ共

享，㜭够ᴹ᭸促䘋区域ᮉ师专业化均㺑发展，䘋㘼促䘋区域ᮉ㛢Ⲵ均㺑发展。 

一、在㖁㔌䳶体备䈮⍫动中传᫝学、⸕䇶Ⲵ内⏥，ᨀ升ᴤ多ᮉ师Ⲵ学、专

业≤平。 

我们䙊䗷“⸣墨᮷ẓ”实⧠ᮉ师与ᮉ师之䰤᮷字Ⲵ交⍱，我们䙊䗷“微信

㗔㙺”实⧠ᮉ师与ᮉ师之䰤䈝䀰和㿶仁Ⲵ交⍱，应⭘上䘠两⿽工具就可以实⧠

ᮉ师异地、同ᰦ䈝䀰和᮷字Ⲵ即ᰦ交⍱，和⧠场交⍱完全⴨同。我们实䐥中参

与㖁㔌䳶体备䈮Ⲵᴹ四所学ṑ，其中ᴹ䭷内中心ṑ，也ᴹ䭷内䗩䘌学ṑ，其中

三个学ṑ⇿个年㓗只ᴹ一个⨝。原ᶕ䘉些学ṑⲴᮉ师⋑ᴹᵪ会参与同年㓗同学

、ᮉ⹄⍫动，⧠在䙊䗷㖁㔌ᮉ⹄，将䘉四所学ṑⲴ同一年㓗同学、Ⲵᮉ师㚊到

了一䎧，且䜭在ᮉ师㠚己ᵜṑ，实⧠了即ᰦ䈤䈮、䇴䈮、⹄䇘Ⲵ䗷〻。在实䐥

中㘱师们受⳺匪⍵。如㤡䈝学、Ⲵᮉ师在㖁㔌䳶体备䈮中，一位ᮉ师䈤到 a 和

anⲴ⭘⌅，如᷌单䇽Ⲵ一个字⇽ᱟ元丣字⇽，就在䘉个单䇽前䶒加定冠䇽 an，

如᷌单䇽Ⲵ一个字⇽ᱟ䖵丣字⇽，就在䘉个单䇽前䶒加定冠䇽 a。䘉ᰦ，另一所

学ṑⲴ㘱师㓐↓䚃，不ᱟ单䇽Ⲵㅜ一个字⇽ᱟ不ᱟ元丣字⇽，㘼ᱟ单䇽Ⲵㅜ一

个字⇽ᱟ不ᱟ发元丣。䘉一㓶微Ⲵ差别，学⭏᭦㧧Ⲵ可㜭䉜之千䟼，ᴹⲴ㘱师

也䇨会䘉ṧ䭉䈟⵰ᮉ上一䖸子。同㹼Ⲵㆰ单ᨀ䟂，可以䀓决ᮉ师和学⭏一⭏Ⲵ

䰞仈。䘈ᴹᮠ学学、，䳶体备䈮㘱师们在䇘䇪䗷〻中，也ᨀ升了ᮉ师对学、⸕

䇶Ⲵ⨶䀓和䇔䇶。∄如：在备䈮《公产和平ᯩ千㊣》ᰦ，ᨀ到了平ᯩ厘㊣、平



ᯩ分㊣、平ᯩ㊣⇿⴨䛫两个单位之䰤Ⲵ䘋⦷䜭ᱟ 100,，公产和平ᯩ千㊣之䰤Ⲵ

䘋⦷也ᱟ100，䛓么为什么平ᯩ㊣和公产之䰤Ⲵ䘋⦷ᱟ10000呢？对于䘉个䰞仈，

ᴹⲴ㘱师可㜭从小学到⧠在ᮉ书一ⴤ也⋑思㘳䗷，只ᱟ䙊䗷↫䇠⺜㛼䇠住㘼已，

如᷌㔗㔝把䘉ṧⲴ⸕䇶强⺜Ⲵ塞㔉学⭏，䛓岂不ᱟ恶性循⧟。但䙊䗷备䈮和㘱

ᮉ师Ⲵ交⍱，㘱ᮉ师向大家介㓽了，在平ᯩ㊣和公产之䰤䘈ᴹ一个䶒〟单位“公

亩”，只ᱟ“公亩”不在⌅定䇑䟿单位内，所以ᮉᶀ中⋑ᴹ⎹及。但像䘉ṧⲴ⸕

䇶，我们也可以向学⭏䘋㹼Პ及，加␡学⭏对⸕䇶Ⲵ⨶䀓。䳶体备䈮为ᯠᮉ师

䀓决关于学、⸕䇶Ⲵ䰞仈ᨀ供了很大Ⲵ帮助。尤其ᱟᯠ入㙼Ⲵᮉ师，可以䈤，

她们对学、⸕䇶Ⲵ⨶䀓和䇔䇶䜭很⍵㮴，ᴹ很多䰞仈也不⸕䚃如何去和学⭏䇢

䀓䈤᰾。❦㘼，䙊䗷和ᮉ师们䳶体备䈮，䙊䗷与各位ᮉ师和ᮉ⹄员Ⲵ䳶体䇘䇪，

䇙他们在很多ᰦ候䜭ᴹ了䉱❦开ᵇⲴ感㿹。 

䘈ᴹ其他对学、⸕䇶Ⲵ␡度䇔䇶，∄如怎ṧ䇙学⭏㓿历㔏䇑Ⲵ全䗷〻，喀

䈫与唈䈫各ᴹ哪些作⭘和应⭘ⲴᰦᵪⲴ⹄ウㅹㅹ。ᮉ师们在和异ṑᮉ师Ⲵ交⍱

中，开䱄了个人对⸕䇶Ⲵ䇔䇶㿶䟾，ᨀ升了个人对学、⸕䇶Ⲵ内化，䘉ᱟ因为

㖁㔌ᮉ⹄䇙ᴤ多Ⲵᮉ师，ᴹᵪ会参与ᴤ全䶒、ᴤ␡入Ⲵᮉ⹄⍫动，䇙ᴤ多Ⲵᮉ

师业务≤平得到ᨀ升，一定意义上促䘋了ᮉ师专业≤平均㺑发展。 

二、在㖁㔌䈮堂展⽪中⹄ウ䈮堂ᮉ学，ᨀ儈ᴤ多ᮉ师Ⲵ䈮堂ᮉ学≤平。 

我们䙊䗷“ṑ䱵㖁㔌同↕ᮉ室”实⧠了在㓯㖁㔌䈅䇢⍫动和在㓯㖁㔌展⽪

⍫动。ᮉ师们可以在ᵜṑ即ᰦ参与听䈮、䇴䈮⍫动，实⧠了即ᰦ交⍱，和⧠场

ᮉ⹄⋑什么两ṧ，⋑ᴹ任何䳌⺽。在㓯㖁㔌䈅䇢⍫动ᱟ㓴内⹄ウⲴ䙄径，大家

共同探䇘关于䈮堂ᮉ学中Ⲵ㓿傼与不䏣，及ᰦ交换意㿱。在㓯㖁㔌展⽪⍫动ᱟ

䈮堂ᮉ学成᷌扩大化Ⲵ䙄径，全区ᮉ师均可参加，共同分享ᮉ⹄成᷌。䙊䗷㖁

㔌ᮉ⹄⍫动，实⧠了ᮉ学⹄ウ和ᮉ学成᷌展⽪Ⲵ全䗷〻。我们参与实䐥Ⲵ四所



学ṑ⹄ウⲴ主仈ᱟ“学Ṹ导学”，⇿周二䈝᮷学、，⇿周三ᮠ学学、，⇿周四㤡

䈝学、，当天下午ㅜ一㢲䈮䘋㹼㖁㔌䈅䇢⍫动，⭡一名ᮉ师在ᵜṑⲴṑ䱵㖁㔌

同↕ᮉ室主䇢，其余Ⲵᮉ师均在ᵜṑⲴ㖁㔌上听䈮。ㅜ二㢲䈮ᮉ师们应⭘ṑ䱵

㖁㔌同↕ᮉ室或㘵微信㗔䘋㹼䈤䈮和䇴䈮，即ᰦ交⍱，可以䙊䗷丣仁交⍱，也

可以䙊䗷㿶仁交⍱。我们在⹄䇘Ⲵ䗷〻中ᮉ师们探㍒出了学ṸⲴ䇮䇑ᯩ⌅，ᮉ

师们䜭㜭⤜・䇮䇑一份可᫽作性强Ⲵ学Ṹ。ᮉ师们䘈探㍒出⭘学ṸⲴᯩ⌅。在

䈮堂ᮉ学中如何体⧠学⭏Ⲵ主体地位，䘋㘼᭩变ᮉ师Ⲵᰕ常ᮉ学䶒䊼。ᮉ师们

听䈮、䇴䈮、思㘳、交⍱、学习、实䐥ㅹㅹ，各⿽各ṧⲴᮉ师⹄ウ㹼为均在㖁

㔌ᮉ⹄中实⧠并亲䓛㓿历。再加上ᮉ⹄员Ⲵ㋮心䇮䇑和指导，ᮉ师们对学⭏Ⲵ

䇔䇶，对ᮉᶀⲴ䇔䇶，对䈮堂Ⲵ䇔䇶均ᴹ大幅度Ⲵᨀ儈。ᮉ师们也ᱟ在㓿历Ⲵ

䗷〻中得以成䮯，䇔䇶᭩变了，▌〫唈化Ⲵ᭩变⵰㠚己Ⲵᮉ学，ᴤ利于学⭏Ⲵ

成䮯，䇙䗩䘌小学Ⲵᮉ师们ᴤᴹ䇨多惊叹。我们Ⲵ⹄ウ成᷌不一定ᱟ前ⷫⲴ，

儈䘌Ⲵ，但ᱟ在我们⹄ウⲴ区域内ᱟ四所学ṑᴰ儈Ⲵ成᷌，实⧠了向我们区域

内ᴰ儈≤平䶐拢ⲴⴞⲴ，促䘋了区域内Ⲵᮉ㛢Ⲵ均㺑。 

三、在㖁㔌交⍱分享⍫动中展⽪⹄ウ成᷌，拓宽了ᴤ多ᮉ师⹄ウオ䰤和⹄

ウ意䇶。 

ᴹ了⹄ウ成᷌，我们䙊䗷天⍕市基⹰ᮉ㛢㖁㔌ᮉ⹄平台所ᨀ供Ⲵ各⿽ᯩ式

向全区分享，䶒向所ᴹ学ṑ，实⧠优䍘䍴Ⓚ共享。我们䙊䗷平台中Ⲵ䇴∄ᶯ块，

建・了“宁⋣区小学导学Ṹ库”。 

       



⹄ウ小㓴⹄ウ出Ⲵ可᫽作性强Ⲵ学Ṹ䜭上传到天⍕市基⹰ᮉ㛢㖁㔌ᮉ⹄平

台上，形成了我们⹄ウ小㓴Ⲵ成᷌库。库䟼Ⲵ内容全区ᮉ师可以䲿ᰦ⍿㿸，䲿

ᰦ下䖭，䲿ᰦ参䰵，优䍘䍴Ⓚ分享到全区。⹄ウ小㓴Ⲵᮉ师将㠚己Ⲵ学Ṹ传到

㖁上又ᱟ一件很值得䟽㿶Ⲵ事，䘉么大Ⲵ一个平台，䶒向全区Ⲵᮉ师，所以㘱

师们ᴹ了一些压力，㠚己䇮䇑Ⲵ学Ṹ一定㾱多推ᮢ，多⹄ウ，䘋一↕推动了ᮉ

师⹄ウⲴ〟ᶱ性。上传平台Ⲵ᮷件，大家也ᱟ共享使⭘Ⲵ，大家䜭㾱下䖭印发

㔉学⭏，在䰵䈫其他ᮉ师作品Ⲵ同ᰦ，ᮉ师们对学ṸⲴ䇔䇶也快䙏ᨀ升。依➗

别人Ⲵ做⌅，修↓㠚己Ⲵ做⌅，大家共同ᨀ儈。展⽪平台，促䘋了我们⹄ウ工

作Ⲵ发展。 

我们䘈䙊䗷平台中Ⲵ“⍫动”ᶯ块，开䇮了各⿽⹄䇘⍫动，ᮉ师们在⹄ウ

Ⲵ䗷〻中䲿ᰦᴹ反思均可上传到⍫动中，即ᰦⲴ感受，即ᰦ分享㔉全区ᮉ师，

ᴹ关于学、⸕䇶Ⲵ，ᴹ关于学⭏成䮯Ⲵ，ᴹ关于䈮堂ᮉ学Ⲵ，ᴹ关于ᮉ师个人

感受Ⲵㅹㅹ。 

         

其他Ⲵᮉ师们ⴻ到参与⹄ウⲴᮉ师Ⲵ一䀰一㹼，他们会ᴹ什么感受？会不

会想到：䘉些人ᱟ在做⵰什么，䘉些人ᴹ他们㠚己Ⲵ不同Ⲵ想⌅。我们ᱟ不ᱟ

也⹄ウ一下？实䐥䈅䈅？䙊䗷参与ᮉ师Ⲵ分享与交⍱，希ᵋ㜭够使ᴤ多Ⲵᮉ师

拓宽㠚己⹄ウⲴオ䰤，强化ᴤ多Ⲵᮉ师Ⲵ⹄ウ意䇶，䘋㘼ᴹᴤ多Ⲵᮉ师参与到

我们Ⲵ㖁㔌ᮉ⹄⍫动中ᶕ，䇙㖁㔌ᮉ⹄发挥ᴤ大Ⲵ作⭘，ᴹ᭸Ⲵ促䘋区域ᮉ㛢

均㺑发展。 



四、在参与㖁㔌ᮉ⹄⍫动中促䘋了ᮉ师专业化成䮯，同ᰦ也᭦㧧了ᮉ师Ⲵ

㙼业幸⾿感。 

㖁㔌ᮉ⹄拉䘁了几所学ṑ之䰤Ⲵ䐍⿫，打开了䗩䘌学ṑᮉ师Ⲵ⵬⭼，实⧠

了优䍘䍴Ⓚ共享，促䘋了ᮉ师专业≤平Ⲵᨀ升。我们参与实䐥Ⲵ䗷〻中，我们

也᭦㧧了ᴤ多Ⲵ感恩。䘉一㗔人，因为㖁㔌ᮉ⹄䎠到了一䎧，共同䎠䗷了人⭏

Ⲯ年中Ⲵ一年或几年，彼↔因为人⭏中增加了㖁㔌ᮉ⹄，增加了ᯠⲴᴻ友，增

加了ᮉ学⹄ウⲴ䈍仈，所以䘉⇥人⭏⭫卷仌㢢不同，ᴤ不⴨同Ⲵᱟ大家在一䎧

䇘䇪和思㘳Ⲵ䰞仈，不ᱟ⭏⍫中ᴤ多Ⲵ家䮯䟼⸝，㘼ᱟᮉ㛢ᮉ学，䘉ṧⲴ䰞仈

在人⭏䇘䇪中不ᱟ很多Ⲵ。我们Ⲵ交⍱也䇨⋑ᴹ䛓么儈␡，⋑ᴹ䛓么䮯䘌Ⲵ䈻

⮕，但ᱟ我们䘉一㗔人实⧠了我们Ⲵᮉ学≤平向我们区域内ᴰ儈≤平䙀⑀䶐䘁

ⲴⴞⲴ，我们䘉一㗔人䶒对我们Ⲵ䰞仈，ᴹ了我们䀓决䰞仈Ⲵᯩ⌅，所以我们

ᱟ幸⾿Ⲵ，我们䜭感恩彼↔，⴨互᭟持，ᴤ感䉒㖁㔌ᮉ⹄㕙⸝了人与人之䰤Ⲵ

䐍⿫，实⧠了ᴤ多Ⲵᮉ师䙊䗷㖁㔌接䀖到并参与创䙐ᴤ优䍘Ⲵᮉ学䍴Ⓚ，ᨀ升

了ᮉ师们Ⲵ专业≤平和㙼业幸⾿感。 

我们↓处在㖁㔌发䗮Ⲵ当今⽮会，我们⇿一天䜭䓛处㖁㔌之中，㖁㔌已㓿

ᱟ我们⭏⍫中不可㕪少Ⲵ一䜘分。⭘好㖁㔌工具，开展㖁㔌ᮉ⹄，䇙学ṑᮉ⹄

工作扎实ᴹ᭸Ⲵ㩭实，切实ᨀ儈学⭏Ⲵ学、㍐养， ᨀ儈ᮉ师Ⲵ专业化≤平。ᵚ

ᶕ已㓿到ᶕ，只ᱟ尚ᵚ⍱㹼。䇙我们ᴤ多Ⲵᮉ师共同努力，从我们⇿一个人做

䎧，促䘋区域ᮉ㛢均㺑发展 

 

 

 

                                                                                                                                                                                                                                                                                                



课题研究成果在天津市中小学教育教学研究室 2017 年《学科与区域特色教

研活动案例选编》中交流。 





 


